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                                                                                                                                    عٌَاى
                               

اسپیزٍلیٌا جلبک پزٍرش چزخِ ٍ آساى شزٍع اٍل فصل                  

اسپیزٍلیٌا جلبک تَلیذ پیشزفتِ ٍ تکویلی هطالب دٍم فصل  

تجْیشات بزخی کاربزی راٌّوای ٍ تَضیحات  

ُای حزفِ بصَرت اٍلیِ اسپیزٍلیٌای کزدى آهاد  

هحصَل بزداشت بزای سهاى بْتزیي  

طَلاًی سهاى بزای اسپیزٍلیٌا ًگْذاری  

هیبٌذًذ بکار تجزبِ با کارشٌاساى کِ کاربزدی ٍلی اکٌذُپز ًکاتی  

اسپیزٍلیٌا غذای ساسی آهادُ بزای هَاد تزکیب ٍ تْیِ طزس  

استارتز پَدر یا غذا لیتز یک در آًْا اًذاسُ ًسبت ٍ هَجَد هَاد  

آپ هیک پَدر یا غذا در آًْا اًذاسُ ًسبت ٍ هَجَد هَاد  

اسپیزٍلیٌا غذای بزای زفتِپیش تزکیبات سایز  

ِاسپیزٍلیٌا جلبک عولی ًگزش ٍ تاریخچ  

اسپیزٍلیٌا جلبک پزٍرش اجشاء هْوتزیي اس ًَر  

ِبکشین سایباى یا کٌین سذ را ًَر جلَی بایذ هَاقعی چ  

؟ چیست اسپیزٍلیٌا خَد طبیعت در اتَهاتیک سایباى یعٌی اتَشیذ سیستن  

فلَرسٌت لاهپ ًَرّا سایز ٍ LED  

اسپیزٍلیٌا پزٍش ٍ هحزٍم هٌاطق یا ٍ بحزاًی شزایط  
 

 

 

 

 

 

 

اس صفز تا صذ جلبک اسپیزٍلیٌا در یک ًگاُ کلی ٍ آساى    

شزٍع آساى ٍ کاربزدی پزٍرش جلبک بصَرت خاًگی              

اطلاعات پایِ ٍ ضزٍی پزٍرش جلبک اسپیزٍلیٌا  

تْیِ ٍ آهادُ ساسی جلبک سًذُ اسپیزٍلیٌا بزای شزٍع کشت ٍ تکثیز  

تَضیحات هَارد آهادُ ساسی اسپیزٍلیٌای اٍلیِ  

آهادُ ساسی آکَاریَم ٍ اًتقال اسپیزٍلیٌای اٍلیِ بِ آکَاریَم  

دٍ بزابز کزدى حجن هحلَل اسپیزٍلیٌا در آکَریَم  

بزداشت هحصَل جلبک اسپیزٍلیٌا  

هیکاپ افشٍدى غذای جبزاًی پس اس بزداشت هحصَل  
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 اسذیزٍلیٌب جلجک دزٍرش چزخِ ٍ آسبى ضزٍع اٍل فصل
 

 

 
 
 
 

 
 آسبى ٍ کلی ًگبُ یک در اسذیزٍلیٌب جلجک صذ سب صفز اس
 
 ٔمياٍ سب وٙيي سىظيَ ٚ دٍَٚٗ وٕي ثبيي ٍا اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي ايٗ ، ٔيىٙي ٭ُٕ ٕٙب ثَاي اِٚيٝ ثٌٍ ٔب٘ٙي ٚال٬ ىٍ وٝ ىاٍيي ٘يبُ ُ٘يٜ إذيَِٚيٙبي وٕي ٔمياٍ ثٝ وبٍ اثشياي ىٍ
 ثبٙي وٓ آة ىٍ بإذيَِٚيٙ غّ٪ز ٚ سٮياى اثشيا ىٍ وٝ ٍٞٙبٔي . ىٞيي ا٘شمبَ ثبٙي ٞٓ آوٛاٍيْٛ ٔيشٛا٘ي وٝ هٛى اّٝي ٩َف ثٝ ٍا آٖ سٕبْ ٕذٔ ٚ ثَٕي ِيشَ ىٚ يىي ثٝ آٖ

 سٝ ٔيشٛا٘يي ثبٙي ىليك ٕٙب ؿٕٚبٖ اٌَ اِجشٝ ، ٔيىٙي دييا ٌَاي٘ سيَٜ ٕجِ ٕٞبٖ يب ٕيَ ٕجِ ثٝ ٔلَّٛ ًٍ٘ ٔيٚٛ٘ي سىظيَ وٝ ٍفشٝ ٍفشٝ ِٚي إز ًٍ٘ وٓ ٕجِ آٖ ًٍ٘
 . ثجيٙيي آٖ ىٍ ٘يِ ٍا اي فيَُٜٚ آثي ًٍ٘
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 إذيَِٚيٙب غٌاي ٚ آة آٖ ثٝ إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ٘ٞف ا٘ياُٜ ثٝ وٙيٓ ثيٚشَ ٍا آٖ كؼٓ آ٘ىٝ ثَاي ، ىاٍيي إذيَِٚيٙب ِيشَ ىٚ يب يه كيٚى اوٖٙٛ وٝ آوٛاٍيْٛ ثٝ ا٘شمبَ اُ دٔ
 سىظيَ ٚ ٍٙي إذيَِٚيٙب وٝ ٍُٚ ؿٙي اُ دٔ ، ٔيٍَىى ًٍ٘ وٓ ٕجِ ٔؼيىا آٖ ًٍ٘ دٔ ٔيٚٛى ٍليك ؿٖٛ. افِاييٓ ٔي ِيشَ ٘يٓ آٖ ثٝ ثٛى ِيشَ يه اٌَ يٮٙي ٔيىٙيٓ ا١بفٝ

 ٍفشٝ سب ٔيىٙيٓ ا١بفٝ إذيَِٚيٙب غٌاي ٚ آة آٖ ثٝ آوٛاٍيْٛ ٔلَّٛ ٘ٞف ا٘ياُٜ ثٝ ثبٍ َٞ ىٍ يٮٙي ٔيىٙيٓ سىَاٍ ٚ سىَاٍ ٞٓ ثبُ ٍا ثبلا ٭ُٕ ٙي سيَٜ ٕجِ آٖ ًٍ٘ ٚ ٙي
 . ٔيوٛاٞيٓ ٔب وٝ ٙٛى آ٘ميٍ آوٛاٍيْٛ وّي كؼٓ ُٔبٖ ٥َٛ ىٍ ٍفشٝ

 ثٝ آة سب ٔييٞيٓ ٭جٍٛ ٝبفي اُ ٍا إذيَِٚيٙب سٕيِ اثَيٕٚي دبٍؿٝ ٔظلا ٍيِ هيّي ٝبفي يه ثب ، إز ٔلَٞٛ ثَىاٙز ٔٛل٬ إز سيَٜ ٕجِ ٔلَّٛ ًٍ٘ وٝ ٍٞٙبٔي
 ثٌٍاٍيي ين ِتلب ىٍ ٍا آٖ ٔيشٛا٘يي ٞٓ ٚ إز هٍٛىٖ لبثُ سبُٜ ثٍٞٛر ٞٓ ٔب٘ٙي هٕيَ ٚ ًٍ٘ ٕجِ إذيَِٚيٙبي . ثٕب٘ي ثبلي ٝبفي ٍٚي ىٍ إذيَِٚيٙب ٚ ثٌََىى آوٛاٍيْٛ

 سىظيَ ٔؼيىا ٍُٚ ؿٙي ىٍ سب وٙيي فيّشَ ٍا آٖ إذيَِٚيٙبي ٚ ثَىاٙز ٍا آوٛاٍيْٛ ْٕٛ يه كيٚى فم٤ إز ثٟشَ . وٙيي ٔيُ ٚ ٔو٣ّٛ ٞب ٔيٜٛ آة ثب ثٮيا ٚ ٙٛى فَيِ وٝ
 . وٙيي ثَىاٙز ٞٓ ثبُ ؿٙي َٞ ٥ي ٕٞي٦ٍٙٛ ٚ وٙيي ثَىاٙز ٞٓ ثبُ ٚ ٌَى٘ي سيَٜ ٕجِ ٚ ٙٛ٘ي

 
 : ٔيٚٛيٓ ٘ٚبٖ هب٥َ ٍا إذيَِٚيٙب دٍَٚٗ ىٍ ٟٔٓ ٘ىبر ثَهي ىأٝا ىٍ

٩َٟ آفشبة ٖٔميٓ سبث٘ فم٤ اِجشٝ إز، ثيٚشَ إذيَِٚيٙب سىظيَ ٚ ٍٙي ثبٙي ثيٚشَ ٍ٘ٛ ؿٝ َٞ وّي ثٍٞٛرٍاُ ٘بٌٟب٘ي ث٦ٍٛ ٍا آوٛاٍيْٛ ىٔبي ٔيشٛا٘ي َٟٙٞب ثيٚشَ ى 
 . وٙيي وٙشََ ٍا ٍ٘ٛ ٔيشٛا٘يي ٕب٭بر آٖ ىٍ ثبٔجٛ ؿٛة يب كٞيَ ثٟشَ يب ٘بُن دبٍؿٝ يه ثب اِجشٝ ، ٌَىى إذيَِٚيٙب ٙيٖوٚشٝ ثب٭ض ٚ وٙي ثيٚشَ ٕب٘شيٍَاى ىٍػٝ @:

دٛىٍ .ٍٛييٓٔي آح ٔيه دٛىٍ ىيٍَي ثٝ ٚ إشبٍسَ دٛىٍ ٞب غٌا اُ يىي ثٝ ٔب وٝ إز ٔٛاى ٕبيَ ٚ ٙيَيٗ ػٛٗ ٔب٘ٙي ٕبىٜ ٙيٕيبيي ٔٛاى ؿٙي اُ ٭جبٍر إذيَِٚيٙب غٌاي 
 ثَاي يٮٙي إذيَِٚيٙبٕز ػّجه ٕٞيٍٚي غٌاي آح ٔيه دٛىٍ ٚ ٔيٚٛى إشفبىٜ اّٝي آوٛاٍيْٛ ٫َٚٙ ٘يِ ٚ ىاىيٓ س١ٛيق وٝ اِٚيٝ ػّجه دٍَٚٗ ُٔبٖ ثَاي فم٤ إشبٍسَ

 ػب٘ياٍ٘ي ٔٮيٚى َُٜٔ ىٍ إذيَِٚيٙب ٘يِ ٚ ٞب ػّجه إز ٌفشٙي .وٙيي ا١بفٝ ٕيٖشٓ ثٝ آح ٔيه غٌاي دٛىٍ ٔٮيٙي ٔمياٍ ثبيي ايي ىاىٜ ا٘ؼبْ ثَىاٙز ٕٙب وٝ ٚلز َٞ
 غٌاي ايٙىٝ ٌٕبٖ ثٝ ثَهي ايٙىٝ يٮٙي ثٖبُ٘ي، غٌا ٔيشٛا٘ٙي ٥جيٮي ٍٕٟٙبي ٔٛاى اُ ثٖبىٌي وٝ إز ٕبَ ٔيّيبٍى ؿٙي ٚ ٘ياٍى ٔفْٟٛ آٟ٘ب ثَاي اٌٍب٘يه غٌاي وٝ ٖٞشٙي

 ٕيٖشٓ ثٝ آِٛىٌي ٔيشٛا٘ٙي اٌٍب٘يه غٌاٞبي ٕٞيٗ أب .ٕ٘يىٙي سفبٚسي إذيَِٚيٙب غٌايي اٍُٗ ٚ ٍٙي ٘شيؼٝ ىٍ ٘ٙيثيا ثيٞٙي إذيَِٚيٙب ثٝ غيَٜ ُٔٛ دٕٛز ٔب٘ٙي اٌٍب٘يه
 رفِّا ػٌة ثب٭ض ٔيشٛا٘ي ٘ٚٛى ا٘شوبة ُيبى ىلز ثب ٞب وٛى ايٗ اٌَ وٝ ٔيىٙٙي إشفبىٜ إذيَِٚيٙب غٌاي ٭ٙٛاٖ ثٝ وٚبٍُٚي وٛىٞبي اُ ثَهي ايٙىٝ ىيٍَ ٚ وٙٙي، ا١بفٝ

 . ٘يٖز هٛة ايٗ وٝ ٌَىى إذيَِٚيٙب س٤ٕٛ وٛى ٍٕٙيٗ

ٗاِجشٝ .ٔيٕيَى ىٍػٝ 4; ىٍ ٚ ٔيٍَىى ه٦َ٘بن إذيَِٚيٙب ثَاي ٍفشٝ ٍفشٝ ىٍػٝ @: ثبلاي ىٔبي ٚ ٔيٍيَى ا٘ؼبْ ىٍػٝ ;: ىٔبي كيٚى ىٍ إذيَِٚيٙب سىظيَ ٚ ٍٙي ثٟشَي 
 ٚ إز ٔلٖٛٓ ٚ هٛة إذيَِٚيٙب ٍٙي ثبلا ثٝ ىٍػٝ ?8 كيٚى اُ .ٔيٍَىى ٔشٛلف يب وبٞ٘ هيّي آٖ ٍٙي َٕ٭ز فم٤ أب ٔيٕب٘ي ُ٘يٜ إذيَِٚيٙب سَ دبييٗ هيّي ىٔبٞبي ىٍ

 . إز ٍٙي َٙاي٤ ثٟشَيٗ ىٍػٝ >: سب :: ثيٗ اِجشٝ

اٞبِي ٔب٘ٙي ثَهي وٝ إز لَٖ ؿٙييٗ ٚ يا٘ ثٌَِييٜ ٚ ٔٮَفي غٌا ثٟشَيٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا إذيَِٚيٙب آٖ ثوب٥َ غٌا ػٟب٘ي ٞبي ٕبُٔبٖ وٝ هٛاٝي ٚ ٘ىبر اُ يىي 

 ٚ ٕجِيؼبر سٕبْ اُ سمَيجب هبٝيز ايٗ ثوب٥َ وٝ ىاٍى ثبلا PH ٘بْ ثٝ هبٝيز يه وٝ إز ايٗ ا٘ي وَىٜ إشفبىٜ آٖ اُ ػٟٚٙب ىٍ ٌَا٘ميٕز غٌاي ٭ٙٛاٖ ثٝ ٕيشي ٔىِيىٛ

 ثيبٖ PH ثب ٔيٍٛيٙي ٞٓ ثبُ ٚ لّيب آٖ ثٝ وٝ إييي غيَي ٚ إييي هبٝيز أب ؿيٖز، PH ثيا٘يي ُيبى ٘يٖز لاُْ .إز سَ ٕبِٓ آِٛىٌي ِلب٧ اُ ٞب ٌٛٙز ٚ ٞب ٔيٜٛ

 ٔٛػٛىار ٚ ٞب آِٛىٌي ثيٚشَ .ٔيجبٙٙي لّيبيي هيّي ;PH 8 ٚ آة ٔب٘ٙي هٙظي ٞفز PH ٚ إييي هيّي ٝفَ PH .ٔيٚٛى ثٙيي ىٍػٝ ;8 سب ٝفَ ثيٗ هبٝيز ايٗ .ٔيٚٛى

 .وَى إشفبىٜ إذيَِٚيٙب اُ ثشٛاٖ سَ ٍاكز هيبَ ثب سب ٔيٚٛى ثب٭ض ايٗ ٚ ٔب٘ي ٔي ُ٘يٜ 88 كشي ٚ ىٜ PH سب ثَاكشي إذيَِٚيٙب أب ٔب٘ٙي ٕ٘ي ُ٘يٜ ثبلا PH ىٍ ُ٘يٜ

اُ إذيَِٚيٙب CO2 ٔيٍَىا٘ي ثبُ ٔلي٤ ثٝ اوٖيْٖ ٟ٘بيز ىٍ ٚ ٔيىٙي فشٕٛٙشِ فٍّٕٛٙز، لأخ ٍ٘ٛ كشي يب هٍٛٙيي، ٍ٘ٛ ثب ٚ ٔيىٙي إشفبىٜ ٞٛا ىٍ ٔٛػٛى . 

ٞفز سب ثَٚى، ٞٛا ثٝ ٚ ثذَى آٖ وَّ سب ثٌٍاٍيٓ ػبيي ىٍ اثشيا ٍا آة ثبيي ىاٍى وَّ ؿٖٛ اِجشٝ وٝ ثبٙي ٔٮِٕٛي ٙيَ آة اُ ٔيشٛا٘ي ٔيٚٛى إشفبىٜ إذيَِٚيٙب ثَاي وٝ آة 
 ٔٛاى ؿٖٛ ٙٛى إشفبىٜ آٖ أظبَ ٚ ثبٍاٖ آة يب ٚ ٔم٦َ آة اُ اٌَ أب ٙي،ٔيجب إذيَِٚيٙب ٍٙي ثَاي ٔٙبٕت ٔٮي٘ي ٔٛاى ىاٍاي هٍٛىٖ آة هٛٙجوشب٘ٝ .إز سَ ٦ٕٔئٗ ٍُٚ

 . ٙٛى ا١بفٝ ٘يِ ٔٙبٕت ٔٮي٘ي ٔٛاى ا٘يوي آٟ٘ب ثٝ ثبيي ٘ياٍ٘ي ٔٮي٘ي

ُػبٞبي ىٍ آٖٞشٝ ٍا آٖ إز ثٟشَ ٚ َ٘يِيي آوٛاٍيْٛ يىؼبي ىٍ يىجبٍٜ ثٝ ٍا غٌا ٔلَّٛ ٔظلا ٔيجيٙي، إٓيت ٚ إز كٖبٓ ٘بٌٟب٘ي سغييَار ثٝ إذيَِٚيٙب ٟٔٓ ٘ىبر ا 
 ثَٕب٘يي آوٛاٍيْٛ ىٔبي ثٝ ٍا ٔلَّٛ ىٔبي اثشيا إز ثٟشَ إز، سَ ٌَْ يب سَ َٕى هيّي وٙيي ا١بفٝ آوٛاٍيْٛ ثٝ ٔيوٛاٞيي وٝ ٔلَّٛ ٚ آة ىٔبي اٌَ .وٙيي دو٘ ٔوشّف
 . ٍَ٘ى٘ي ٙٛن ىؿبٍ سب وٙيي ا١بفٝ آٖ ثٝ ٕذٔ

ٙٛ٘ي دو٘ ػب ٕٞٝ غٌايي ٔٛاى ٞٓ سب ثِ٘يٓ ٞٓ ثبٖٞشٍي ٍا إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ دلإشيىي يب ؿٛثي لبٙك يه ٔظلا فِّي غيَ ٕٚيّٝ يه ثب ثبٍ ؿٙي ٍُٚي إز هٛة ٚ 
 إٓيت يٙبإذيَِٚ ٘بُن دٕٛز ثبٙي سٙي اٌَ ٚ ثبٙي آٖٞشٝ ٚ وٓ ثبيي ُىٖ ثٟٓ َٕ٭ز وٙيي سٛػٝ ٙٛ٘ي، دو٘ ٔلَّٛ ىٍ ٚ ٘ٚٛ٘ي ٌِّٛٝ ٞٓ ثيٍٚ إذيَِٚيٙب ِّٕٟٛبي ٞٓ

 . ٔيٚٛى وٚشٝ ٚ ٔيجيٙي

ٍا إذيَِٚيٙب ٔيشٛاٖ .ٌَىى ٍٟ٘ياٍي يوـبَ ىٍ ٚ ٙٛى فَيِ ثبيي آٖ ثيٚشَ ٍٟ٘ياٍي ثَاي ، ٙٛى َٔٞف ثبيي ٚ ٍٟ٘ياٍيٖز لبثُ ٕب٭ز ٕٝ كيٚى سب سبُٜ ٕذيَِٚيٙبيا 
اػبق ٌبُ ثب ىٔبي دبييٗ ىٍ ٔير ُٔبٖ وٛسبٜ هٚه وَى، هٚه آٖ ىٍ  آفشبة هٚه ٙٛى ٚ يب ىٍ ػّٛي سب وَى دو٘ سٍٛي يب ٔٚجه ٦ٕق ٍٚي ٍٙشٝ ٍٙشٝ ثٍٞٛر

 ٔلي٤ ىٍ ثٖشٝ ٔير ُٔبٖ ُيبىي لبثُ ٍٟ٘ياٍي إز.

ٌٛٙز ٕبيَ ٚ ٔبٞي ٚ َٔٯ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ .إز ٙيٜ ٙٙبهشٝ غٌا ثٟشَيٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ ػٟبٖ ٔوشّف ٔٙب٥ك ىٍ ىٞٝ ؿٙي ٥ي آُٔبيٟٚب ٥ي ىٍ ٍفشٝ ٍفشٝ إذيَِٚيٙب ػّجه 
 ىٍ ٔيجبٙي ُٚىٍٓ ديَي اُ ػٌّٛيَي ٚ ػٛا٘ي ١بٔٗ وٝ آوٖيياٖ آ٘شي ثبٙي، دَٚسئيٗ ٔيشٛا٘ي إذيَِٚيٙب ىٍٝي >= كيٚى يٮٙي ىاٍإز ٍا دَٚسئيٗ ثيٚشَيٗ إذيَِٚيٙب ٞب
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 إذيَِٚيٙب ٩َيك دٕٛشٝ ثوب٥َ ايٙىٝ سَ ػبِت ٚ ىاٍ٘ي يهٛث ٍاث٦ٝ اٖ٘بٖ ٕلأشي ثب وٝ ٞبيي ؿَثي ٘يِ ٚ اِٮبىٜ فٛق ٔٮي٘ي ٔٛاى ٚ ٞب ٚيشبٔيٗ كبٚي .إز فَاٚاٖ إذَِٚيٙب
 . ٔيىٙي س٢ٕيٗ ٍا ٕلأشي اَّ٘ي افِاي٘ ٚ ثٛىٜ َٔغٛة غٌايي ٔىُٕ ثٍٞٛر ٚ ٔيٚٛى اٖ٘بٖ ثيٖ ػٌة إٓبٖ اِٮبىٜ فٛق

ُٔيوٛاٞيي ثٍِي ٞبي ُٔيٗ ىٍ سؼبٍي ثٍٞٛر اٌَ ٌِا ٔيىٙي ػٌة ثٖبىٌي ٍا ثبٙي ٔلي٦٘ ىٍ ؿٝ َٞ إذيَِٚيٙب وٝ آ٘ؼب اُ إز ايٗ ٟٔٓ ثٖيبٍ اثشيايي ٔٛاٍى ا 
 ٞيَٚٙيٕبي ٔب٘ٙي ٔٙب٥مي ىٍ ٘يِ ٚ وٙي ػٌة ٘يِ ٍا ٙيٜ دبٙي ٕٓ ٔٛاى ٔيشٛا٘ي إذيَِٚيٙب ثبٙي ٙيٜ دبٙي ٕٓ وٚبٍُٚي ثوب٥َ ُٔيٟٙب آٖ اٌَ ثيا٘يي وٙيي وٚز إذيَِٚيٙب

 أب ٔيَٕي ثفَٚٗ ٘يِ ٕجِ لَٛ ٚ دٛىٍ ثٍٞٛر إذيَِٚيٙب وٍٚٛٞب اوظَ ىٍ .٘يٖز هٛة ايٗ ٚ ٔيٕٙبيي ػٌة اٍ آٟ٘ب َِٚيٙبيذإ ىاٍى ٚػٛى ٍاىيٛاوشيٛ سٚٮٚٮبر وٝ ّادٗ
 دبيجٙي اهلالي ٖٔبئُ ثٝ وٝ وٙيي هَيياٍي هٛىٔبٖ ايَاٖ ٔب٘ٙي وٍٚٛٞبيي اُ طب٘يب ٚ إز ثيٚشَ ثَاثَ ؿٙي آٖ هبٝيز وٝ وٙيي َٔٞف سبُٜ إذيَِٚيٙبي اٚلا ٔيٙبييٓ سٛٝيٝ

 !اٖ٘ب٘ي ُٕٛا٘يٖ ٔب٘يٜ هبوٖشَ ٘يِ ٚ اٖ٘بٖ اىٍاٍ ٔب٘ٙي ٕ٘يىٙٙي سٟيٝ إذيَِٚيٙب ثَاي ٍا غٌايي َٞ ٚ ٙيٖٞش

ٍَإز ٕٔىٗ ، وٙيي ٍف٬ ٍا آٖ ثبيي وٝ ىاٍى ٚػٛى ٔٚىّي ثيا٘يي ٔيٚٛ٘ي ٘ٚيٗ سٝ آوٛاٍيْٛ سٝ ىٍ يب ٚ ٔيٍَىى ِ٘ىيه لٟٛاي يب ٍُى ثٝ إذيَِٚيٙب ًٍ٘ اٌَ آ٘ىٝ ىي ٍٛ٘ 
 ٚ وٙيي سٕيِ ٚ ٘٪بفز ٍا آوٛاٍيْٛ يىجبٍ ٔبٞي وٝ إز ايٗ وبٍ ثٟشَيٗ .ثبٙي ٕبُ ٔٚىُ ٔيشٛا٘ي سٙي ٚ ٘بٌٟب٘ي ُىٖ ثٟٓ كشي يب ٚ ثبٙي ٘بٔٙبٕت ىٔبي يب ٚ غٌا ٘بٔٙبٕت،

 . وٙيي سبُٜ ٚ ٭ٟٛ ٍا ٔلَّٛ ٚ آة ٔبٜ ٙ٘ سب ٕٝ ثيٗ ٘يِ

آوٛاٍيْٛ ٍٚي .. غيَٜ ٚ وٙيي ٔلَٞٛ ثَىاٙز ٔظبَ ثَاي ٚ وٙيي وبٍ ثٮي ٚ ثٚٛييي آٍ٘غ سب كشي ٍا هٛى ٞبي ىٕز ٚ ِٛاُْ ٕٞيٚٝ آِٛىٌي اُ ػٌّٛيَي ٚ ا٥ٕيٙبٖ ثَاي 
 . ثٕب٘ٙي ىٍٚ آٖ اُ كَٚار ٚ آِٛىٌي سب ثذٛٙب٘يي وٙي ٭جٍٛ ٔيشٛا٘ي آٖ اُ ٞٛا اِجشٝ وٝ سٕيِ دبٍؿٝ يه ثب ٍا

ٔلَٞٛ ثَىاٙز ٍٞٙبْ اٌَ ثيا٘يي PH ٓا١بفٝ ٔلَّٛ ثٝ ٙيَيٗ ػٛٗ وٕي ٔمياٍ ٔيشٛا٘يي ٌَىى ٘يٓ ٚ ىٜ اِي ىٜ كيٚى سب ىٞيي افِاي٘ ٍا آٖ ٞيئيوٛا ٚ إز و 

 . وٙيي إشفبىٜ ٔيشٛا٘يي PH وبٞ٘ ثَاي ِيٕٛ آة ل٦َٜ ؿٙي اُ ثيا٘يي ِٚي ٘جبٙي لاُْ ٙبيي ؿٙي َٞ ىٞي، افِاي٘ ٍا PH سب ثِ٘يي ثٟٓ آٍأي ثٝ ٚ وٙيي

اوظَ هب٥َ ٕٞيٗ ثٝ .ٔيٍَىى إٓبٖ ٘يِ آٖ سىَاٍ ٚ سؼَثٝ وٕي ثب اِجشٝ ثوٟٚبٕز، ٕبيَ اُ سَ ىٙٛاٍ وٕي اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي دٍَٚٗ يٮٙي آغبُيٗ ثو٘ إز ٌفشٙي 
 ُ٘يٜ ٙب٘ٔ وٝ ٙئيفَٕش ٔلِٕٛٝ ىٚ ٚال٬ ىٍ ُ٘يٜ إذيَِٚيٙبي ٔلِٕٛٝ يه ػبي ثٝ ٔيىٙٙي إٍبَ ٚ ٔيفَٚٙٙي اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي وٝ آَٔيىبيي ٚ اٍٚدبيي ٞبي َٙوز
 .وَى إشفبىٜ ٙيٜ إٍبَ إذيَِٚيٙبي ٔلِّٟٛبي اُ يىي اُ كيالُ ثشٛاٖ ٚ ثبٙي ثيٚشَ إذيَِٚيٙبي سىظيَ ٚ ٔب٘يٖ

 
 

 خبًگی ثصَرر جلجک دزٍرش کبرثزدی ٍ آسبى ضزٍع
 

 
 

 ٕذٔ ٔيَيِيي، إذيَِٚيٙب وٛى ٕٞبٖ يب غٌا ٚ آة ٔمياٍي ىيٍَي، ؿيِ َٞ ىٍ سمَيجب يب ٦ُٕ يب آوٍٛاٍيْٛ يه ىٍ ٔظلا ٕٙب وٝ إز ٍٝٛر ايٗ ثٝ إذيَِٚيٙب ػّجه دٍَٚٗ
 ٕجِ ثٝ آة ًٍ٘ سب ٔيىٙي سىظيَ ٚ ٍٙي آ٘ميٍ ٍ٘ٛ اُ إشفبىٜ ثب إذيَِٚيٙب ٔبٜ يه كيٚى اُ دٔ ٔيبٍ٘يٗ ث٦ٍٛ اوٖٙٛ .افِاييي ٔي ٔلَّٛ ايٗ ثٝ ُ٘يٜ إذيَِٚيٙبي ٘يِ ٔمياٍي

 ٭جٍٛ ٝبفي يه اُ ٚ ثَىاٙشٝ دبٍؽ يه ٔظلا ٩َف يه ثب ٍا آوٛاٍيْٛ ىٍٖٚ ٔبي٬ ْٕٛ يه كيٚى ٔيجبٙي، هٍٛىٖ ٚ ثَىاٙز آٔبىٜ إذيَِٚيٙب ايٙؼب ىٍ .ٔيٚٛى سجييُ سيَٜ
 . ٔيجبٙي يوـبَ ىٍ وَىٖ فَيِ يب ٍٛىٖه آٔبىٜ ٚ ٔيجبٙي إذيَِٚيٙب هٛى ٝبفي ىٍ ٕجِ ٔب٘ٙي ِّٝ ٔبي٬ ايٗ .ٌَىى ػ٬ٕ ٝبفي ٍٚي ىٍ إذيَِٚيٙب سب ٔييٞيٓ

 ٍٙي ثٝ ٫َٚٙ ٔؼيىا إذيَِٚيٙب ٘يبُ ٍٔٛى غٌاي ٚ آة وٕي افِٚىٖ ثب ِيىٗ ايٓ ثَىاٙشٝ إذَِٚيٙب آٖ اُ ٚ ٙيٜ ٍليك وٕي ايٙىٝ ثب آوٛاٍيْٛ ىٍٖٚ ٔلَّٛ وٝ ايٙؼبٕز ٘ىشٝ
 ثبٍٞب هٛى آٖ ٚ وٙيي ايؼبى ٍا إذيَِٚيٙب ػّجه دٍَٚٗ إٓبٖ ؿَهٝ ايٗ يىجبٍ فم٤ وبفيٖز سَسيت ثييٗ . ٔيٍَىى ثَىاٙز آٔبىٜ ثبُ ٍُٚ ؿٙي ٥ي ىٍ ٚ ٔيٕٙبيي سىظيَ ٚ

 .ٔيٍَىى سىَاٍ ٕٙب ثَاي ثٖبىٌي
 

 خبًگی ثصَرر اسذیزٍلیٌب جلجک دزٍرش ثزای ًیبس هَرد هَارد
ٙفبف دلإشيه يب ، ٦ُٕ يب ، آوٛاٍيْٛ يب ، ثبٙي هبِي وٝ آة ثٍِي ث٦َي ٔظلا ٩َف يه .. 

سجويَ آٖ وَّ سب ثٌٍاٍيٓ ػبيي ىٍ ٍا آة ٍُٚ ٞفز سب سَ ٦ٕٔئٗ ٚ ٍُٚ يه كيالُ إز ثٟشَ آٖ ىٍ ٔٛػٛى وَّ ثوب٥َ ِيىٗ ، ثبٙي ٔٮِٕٛي آة ٙيَ اُ ٔيشٛا٘ي وٝ آة 
 . ثَٚى ُٚىسَ آٖ وَّ سب ثِ٘يي ٞٓ سٕيِ ؿٛة يب فِّي غيَ ٕٚيّٝ يه ثب ٍا آة ٌبٞي ، ثَٚى ٚ ٙٛى
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ٔيٚٛى ىاىٜ س١ٛيق دبييٗ ىٍ ،إذيَِٚيٙب ػّجه ٘يبُ ٍٔٛى وٛى ٕٞبٖ يب غٌايي ٔٛاى . 

ٔيٚٛى ثيٚشَ ٍإٞٙبيي دبييٗ ىٍ سىظيَ، ٚ وٚز ٫َٚٙ ثَاي ُ٘يٜ إذيَِٚيٙبي ٔمياٍي . 

ٔيٚٛى ثيٚشَ ٍإٞٙبيي دبييٗ ىٍ ٔلَٞٛ، ثَىاٙز ثَاي ٔب٘ٙي ٝبفي دبٍؿٝ يه . 

إذيَِٚيٙب ػّجه دٍَٚٗ اِٚيٝ ١ٍَٚي ا٥لا٭بر . 

هبٝيز ٌيَي ا٘ياُٜ ايثَ وبغٌي ِيشٕٛٓ ٍٚلٝ ؿٙي PH ،ثيٚشَ ٍإٞٙبيي دبييٗ ىٍ آة . 

ىٞي ٘ٚبٖ ٍا ىٍػٝ 4> سب ٝفَ ٔليٚىٜ وبفيٖز وٝ ليٕز اٍُاٖ ىٔبٕٙغ يه . 

 اسذیزٍلیٌب جلجک دزٍرش ضزٍی ٍ دبیِ اطلاعبر
 

 
 
 ىٍػٝ ?: ىٔبي كيٚى ىٍ إز ثٟشَ دٔ . ٔييَى ٚ ٔيَٚى ثيٗ اُ ثٖبىٌي ػّجه ايٗ ثبلاسَ ٚ يٍَاىٕب٘ش 4; ىٔبي ىٍ وٝ إز ايٗ إذيَِٚيٙب ػّجه دٍَٚٗ ٟٔٓ ٘ىبر اُ

 وٕي ثبٔجٛ ؿٛثٟبي يب كٞيَ ثب ثٟشَ كشي يب دبٍؿٝ ثب ٍا ٍ٘ٛ ػّٛي ٔيشبثي آوٛاٍيْٛ ثٝ آفشبة ٍ٘ٛ اٌَ ٔظلا . وٙيٓ ىٍٚ آوٛاٍيْٛ اُ ٍا كَاٍر وٝ ثبٙيٓ آٔبىٜ ثبلا ثٝ ٕب٘شيٍَاى
  .ثشبثي إذيَِٚيٙب ثٝ ٚ وٙي ٭جٍٛ كٞيَ يب ٕبيجبٖ لاثلاي اُ ٥جيٮي ث٦ٍٛ ٍ٘ٛ ٔمياٍي إز هٛة اِجشٝ يٓ،وٙ ٕي
 

 َٕ٭ز ٌفز ٔيشٛاٖ سٟٙب آيي ٕ٘ي دي٘ ػّجه هٛى ثَاي ٔٚىّي ٘يِ سَ دبييٗ ىٔبي ىٍ اِجشٝ ٔيجبٙي، ىٍػٝ >: اِي :: كيٚى إذيَِٚيٙب ػّجه دَٚٗ ثَاي ىٔب ثٟشَيٗ
 ُيَ ثبْ، دٚز كيب٣، ىٍ يب ٚ اسبق ىاهُ ىٍ ٍا آوٛاٍيْٛ إز ٕٔىٗ ٔيىٙيي ُ٘يٌي َٟٙ وياْ ىٍ آ٘ىٝ ثٝ سٛػٝ ثب .ٔيجبثي وبٞ٘ سَ دبييٗ ىٔبٞبي ىٍ ػّجه ٍٙي ٚ سىظيَ
 ثٝ إذيَِٚيٙب ػّجه ٚ ٘ياٍى ٚػٛى سىظيَ ٚ يٍٙ سمَيجب ىيٍَ ٕب٘شيٍَاى ىٍػٝ =8 اُ سَ دبييٗ ٔظلا َٕى ىٔبي ىٍ ثبٙيي ىاٙشٝ سٛػٝ ٚ ثٌٍاٍيي ىاٍيي أىبٖ وٝ َٞوؼب يب ُٔيٗ
 ه٦َ ٚ إز هٛة ٚ ٭بِي ثٖيبٍ إذيَِٚيٙب ػّجه سىظيَ ٚ ٍٙي َٕ٭ز ٕب٘شيٍَاى ىٍػٝ >: ىٔبي كيٚى ىٍ ٔيىٙيٓ سىَاٍ .وٙي ٔلبف٪ز هٛى اُ سب ٔيَٚى هٛاة ٔب٘ٙي كبِشي

 . ٔيجبٙي إذيَِٚيٙب ػّجه ٍفشٗ ثيٗ اُ ٘م٦ٝ ٕب٘شيٍَاى ىٍػٝ 4; ٚ ٔيٚٛى ٫َٚٙ وٓ وٓ ىٍػٝ @: اُ
 
 آوٛاٍيْٛ اٌَ . سٙي آفشبة ٩َٟ ٙييي ٍ٘ٛ ؿٙياٖ ٘ٝ اِجشٝ إز آفشبة ٍ٘ٛ ٭بٙك إذيَِٚيٙب ػّجه يٮٙي ، وٙيي ٭ُٕ آفشبة ٍ٘ٛ ثٝ ٖ٘جز ػغَافيبيي ٔىبٖ يب ٚ فُٞ ثٝ سٛػٝ ثب
 اٌَ . ٘يٖز هٛة ثَاي٘ سٙي آفشبة ؿٖٛ ثذٛٙب٘يي كٞيَ يب دبٍؿٝ وٕي ثب ٍا آٖ ٍٚي سٙي آفشبة ٚ ٩َٟ ىٍ اِجشٝ ، ثبٙي آفشبة ثٝ ٍٚ دٙؼَٜ وٙبٍ إز ثٟشَ ٔيٌٍاٍيي اسبق ىٍ ٍا
 . وٙيي إشفبىٜ ٘يِ فٍّٕٛٙز لأخ ٍ٘ٛ اُ وٕىي ث٦ٍٛ ٔيشٛا٘يي ٘ياٍيي ؿٙيا٘ي آفشبة ٍ٘ٛ وٝ ٖٞشيي ٞبيي فُٞ ٚ َٟٙٞب ىٍ

 ثب ٍا آوٍٛايْٛ ٍٚي اٌَ ؿٖٛ إز ثٟشَ دبٍؿٝ ٙٛى، ػٌّٛيَي ٞب ٘بهٛإشٝ ٕبيَ يب ٚ هبن ٚ ٌَى ٍٚٚى اُ سب ثذٛٙب٘يي دبٍؿٝ ثب ٍا آوٛاٍيْٛ ٍٚي إز ثٟشَ ولا ايٙىٝ ىيٍَ
 . ٔيٕٙبييي ػٌّٛيَي لاُْ ٞٛاي هَٚع ٚ ٍٚٚى اُ ثذٛٙبيٙي دلإشيه يب ٙيٚٝ

 
 دَاوٙيٜ آٖ ىاهُ وٛى ٔٛاى ٞٓ سب ثِ٘يي ثٟٓ وٕي سٕيِ فِّي يَغ ٕٚيّٝ يب ؿٛة يه ثب آٖٞشٍي ثٝ ٍا ٔلَّٛ ٕب٭ز ؿٟبٍ اِي ىٚ َٞ كيٚى ٍُٚ ٥َٛ ىٍ ٘ىٙيي فَأٛٗ

 وٝ آيٙيٜ ىٍ اِجشٝ . ثيبيٙي ثبلاسَ ثٛى٘ي دبييٗ وٝ آٟ٘ب ٚ ثَٚ٘ي سَ دبييٗ ٙبيي ثٛى٘ي ٍ٘ٛ ػّٛي وٝ آٟ٘ب يٮٙي وٙٙي، ٭ٟٛ ٞٓ ثب ٍا هٛى ػبي ٚ ٌَى٘ي ػبثؼب ٞب ػّجه ٞٓ ٚ ٌَىى
 ثٝ دٔ ٖٞشٙي كٖبٓ هيّي ػّجىٟب ٍإشي . آٍٚى ٔي ىٍ ٌَىٗ ثٝ آٖٞشٝ آٖٞشٝ ٍا آة هٛى وٝ وٙيي إشفبىٜ آوٛاٍيْٛ ِٕٛئٮ دٕخ يه اُ ٔيشٛا٘يي ٙييي سؼَثٝ ثب

 . ٘جيٙٙي إٓيت ٚ ٘ٚٛ٘ي ِٝ سب ثِ٘يي ٞٓ ٍا آوٛاٍيْٛ آة آٖٞشٍي
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وٝ آ٘ؼب اُ ثَٕي، آٖ ثٝ وٕشَ ٞٓ ثبُ ٍ٘ٛ سب ثىٚيي ث٦َي ػّٛي ٕفيي اي دبٍؿٝ كشي ٚ وٙيي ا٘شوبة يب ُٔيٗ ُيَ يب اسبق اُ سبٍيه ٘يٕٝ اي ٌٛٙٝ ٔيشٛا٘يي ٫َٚٙ ثَاي 
 ٔلي٤ اثشيا دٔ .ٔيجَى ثيٗ اُ ٍا آٟ٘ب ٘بٌٟب٘ي سغييَ ٌٛ٘ٝ َٞ ٌِا ا٘ي ثٛىٜ سبٍيه ٚ ثٖشٝ ىٍة اكشٕبلا ٚ ٖٞشٙي دٌيَ إٓيت ٚ كٖبٓ ثٖيبٍ ٍٕييٜ ىٍٚ ٍاٜ اُ اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي

 . ٙٛ٘ي سَ لٛي وٕي آٟ٘ب سب ىٙيٓٔي سبٍيه ٕ٘يٝ ٍا
 

اكٖبٓ آٖ ىٍ ٔب اوظَ وٝ إز هٛثي ىٔبي كيٚىا ىٔب ايٗ ٘ياٍيي وبفي سؼٟيِار ٚ ِٛاُْ فٮلا اٌَ اِجشٝ ، ٕب٘شيٍَاى @9 ٍٚي إز ثٟشَ َٙاي٤ ايٗ ىٍ ٍا ٔلَّٛ ىٔبي 
 ٔلَّٛ يه ٚلشي ٘شيؼٝ ىٍ ٖٞشيي ٍاكز ٕٙب وٝ إز كيي ىٍ اسبق ىٔبي اٌَ ٔد .٘يٖز ٌَْ هيّي يٮٙي وٙيٓ، ٌَٔب اكٖبٓ وٕي إز ٕٔىٗ ٘يِ ٚ ،ٕ٘بيي ٕ٘ي َٕٔب
 آٖ آة وٝ ٩َفي ىٍ ٍا ث٦َي ٔيشٛا٘يي إز َٕى هيّي اسبق ٞٛاي ٞٓ اٌَ . آٍٚى ٔي ثيٕز ٍا اسبق ىٔبي ٘يِ ٔلَّٛ آٖ ٕب٭ز ؿٙي اُ دٔ ٍيوشيي ث٦َي ىٍ ٍا آة ٔظُ
 . ثَٕي ىٍػٝ @9 ىٔبي كيٚى ثٝ وٓ وٓ سب ىٞيي لَاٍ إز ٍْٚ وٕي

 

ٝ9 ٔلي٤ ىٍ كشي ٍا آٖ إز ثٟشَ ، إز َٕى ُٞٙٛ إذيَِٚيٙب يٮٙي ٔيَٕي ٕٙب ثيٕز َٕى ف٢بي اُ ٔيَٕي ٕٙب ثيٕز وٝ ُ٘يٜ إذيَِٚيٙبي اٌَ ايٙىٝ سىٕيّي ٘ىش@ 
 دٔ ٚ ثٌٍاٍيي ىٍػٝ ثيٖز اِي =8 ٔظلا سَ هٙه ٔلِّٛي ىٍ ٍا ٟبا٘ اثشيا إز ثٟشَ دٔ . ٙٛ٘ي ٙٛوٝ إز ٕٔىٗ إز ُيبى ىٔب اهشلاف ؿٖٛ ٌٍ٘اٍيي ٌفشيٓ وٝ ثبلا ىٍػٝ

 . ثَٕب٘يي ىٍػٝ @9 ثٝ ٍا ىٔب ٍفشٝ ٍفشٝ ٕب٭ز ؿٙي اُ
 
 
 : وٙيي ى٘جبَ ٚ سٟيٝ ٍا ُيَ ٔٛاٍى اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي ٕبُي آٔبىٜ اىأٝ ىٍ

 آة ِيشَ يه 1.

 ثَيِيي آة ىاهُ بٍسَإش دٛىٍ ٕٞبٖ يب ٔيىٔ اُ هٍٛي غٌا لبٙك ا٘ياُٜ لبٙك ٘يٓ ٚ يه .2

 . وٙيي ا١بفٝ آٖ ثٝ ايي ٕبهشٝ وٝ آٞٗ ٔلَّٛ اُ ل٦َٜ دٙؼٓ يه كيٚىا وٙيي سٛػٝ ، دٙؼٓ يه 3.

 .ىٞيي لَاٍ ٔٮشيَ ىٔبي ٚ ٍ٘ٛ وٓ ٔلي٤ ىٍ ثَيِى سٕيِ ث٦َي يه ىاهُ ٍا إشبٍسَ ٔلَّٛ اُ وٕي 4.

 . ىٞيي سىبٖ ٍا ٦َيث آٍاْ وٕي ٚ وٙيي ا١بفٝ ٔلَّٛ ايٗ ثٝ ٍا ُ٘يٜ إذيَِٚيٙبي. 5

 ٕجِ إذيَِٚيٙبي ِيشَ يه كيٚى سب ىٞيي افِاي٘ ثشيٍيغ ٘يِ ٍا ٍ٘ٛ ٚ ىٔب ٚ ثيبفِاييي ث٦َي ىاهُ ٔلَّٛ ثٝ ثشيٍيغ ٞفشٝ ؿٙي ٥ي ىٍ إذيَِٚيٙب سىظيَ ٚ ٍٙي ثب َٕٞاٜ .6

 .آيي ثيٕز سيَٜ دًٍَ٘
 

 ٍا ٦ٔبِٮٝ ًٞٙي ث٦ٍٛ وٝ إز هٛة اوٖٙٛ ثَاي ِٚي إز، ٙيٜ ىاىٜ س١ٛيق ىْٚ فُٞ ا٘شٟبي ىٍ ٞٗآ ٔلَّٛ سٟيٝ ٥َُ ٚ إذيَِٚيٙب غٌاي ٔيىٔ ٞبي دٛىٍ ايٙىٝ ٘ىشٝ
 . ٌَىيي آٙٙب ثيٚشَ وبٍ ٍٚ٘ي ٔب سب وٙيي ديٍيَي

 

 اٍلیِ اسذیزٍلیٌبی سبسی آهبدُ هَارد سَضیحبر

 
 سب ػبيي ٔيٌٍاٙشيي ىٍثبُ ٩َفي ىٍ ٞفشٝ يه ٍا آٖ ثبيي ىاٍى وَّ آة آٖ ُيبى اكشٕبَ ثٝ وٝ آ٘ؼب اُ أب وٙيي إشفبىٜ ٔٮِٕٛي هٍٛىٖ آة اُ ٔيشٛا٘يي آة ِيشَ يه سٟيٝ ثَاي
 . إز ٔٛطَ آٖ وَّ ٙيٖ سجويَ ىٍ ٘يِ آة ُىٖ ثٟٓ اِجشٝ ثذَى، ٞٛا ثٝ ثب٦ٝلاف ٚ ٙٛى سجويَ آٖ وَّ

 ٔيىٔ يب دٛىٍ ٕبهز يب سٟيٝ ٘لٜٛ ثَاي .ٔيَٚى ثىبٍ آٞٗ ٔلَّٛ ل٦َٜ دٙؼٓ يه ٚ إشبٍسَ دٛىٍ غٌاهٍٛي لبٙك ٘يٓ ٚ يه ، آة ِيشَ يه إشبٍسَ ٔلَّٛ سٟيٝ ثَاي
 آٙٙب ثيٚشَ وبٍ ٍٚ٘ي ٚ ا٦ٝلاكبر ثب وٝ ٍُٚ ؿٙي اُ دٔ ٚ وٙيي ٦ٔبِٮٝ ٚ ديٍيَي ًٞٙي ث٦ٍٛ ٍا ٦ٔبِت اوٖٙٛ ٔيٚٛى سٛٝيٝ اِجشٝ وٙيي َٔاػٮٝ ىْٚ ثو٘ دبيبٖ ثٝ إشبٍسَ
 . ثَٚيي إشبٍسَ يىٔٔ دٛىٍ سٟيٝ ٘لٜٛ َٕاٯ ثٝ ٙييي
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 يوـبَ ىٍ ٍا ٔلَّٛ ثبلي .ٔيٍيَى ٍا ث٦َي سٝ ؿٟبٍْ يه كيٚى ٔظلا إز، هٛة ِيشَ ٔيّي 4= يب 4> كيٚى ، ثَيِيي سٕيِ ث٦َي ىاهُ ىٍ ٍا إشبٍسَ ٔلَّٛ اُ وٕي ٕذٔ
 . وٙيي إشفبىٜ آٖ اُ اىأٝ ىٍ سب ثٌٍاٍيي

 آ٦ٍ٘ٛ ٘يِ ٍا ٍ٘ٛ ٚ ثٍيَى ثوٛى ٍا ٔلي٤ ىٔبي ٕب٭ز ؿٙي اُ دٔ سب ثٌٍاٍيي ىاىيٓ س١ٛيق وٝ ثبلا ٔلي٤ ىٍ ٍا إز إشبٍسَ ٔلَّٛ آٖ ؿٟبٍْ يه كيٚى وٝ ٍا ث٦َي ايٗ
 ىٍ ٍا إذيَِٚيٙب اُ ىيٍَ ٘يٓ إز هٛة . ثٍيَ٘ي ػبٖ ثب٦ٝلاف ٍفشٝ ٍفشٝ سب ىٞيي ا٘شمبَ ث٦َي ايٗ ىاهُ ثٝ ٍا ُ٘يٜ إذيَِٚيٙبي ٘يٕي كبلا ، وٙيي سبٍيه ٘يٕٝ ٙي ٌفشٝ وٝ

 . وٙيي ٫َٚٙ ىٚثبٍٜ ٚ إشفبىٜ ػياٌب٘ٝ ًهيَٜ ايٗ اُ ثشٛا٘يي َ٘فز دي٘ هٛة وبٍ ؿٙب٘ـٝ سب ثٌٍاٍيي ىٍػٝ @9 اِي ?8 ثيٗ هٙه ٚ سبٍيه ٕ٘يٝ ٚ ىيٍَ اي ٌٛٙٝ
 

 ٖٔشميٓ سبث٘ ىٍ اٌَ ٔٮِٕٛي ٍُٚ يه وٝ إز ٙيٌفش .ثبٙي 2k lux كيٚىا ٔلي٤ ٍ٘ٛ ٙير ايٙىٝ ٚ ، ٘جبٙي ٌَْ ىٔبي ىٍ ٔب وبٍ ٫َٚٙ إذيَِٚيٙبي ث٦َي وٝ وٙيي سٛػٝ

 دَىٜ يب دبٍؿٝ اُ ٔيشٛا٘يي .ٌَىى ٔٮِٕٛي ٍُٚ ٍ٘ٛ ٘ٞف اُ ٘يٕي ٍ٘ٛ سب وٙيي ا٘شوبة ٍا اسبق اُ اي ٌٛٙٝ سٙبٕت ٚ سمَيت ايٗ ثب دٔ . ىاٍى ٍ٘ٛ 10K lux كيٚى ٘جبٙيي آفشبة
 . ٛى٘ٚ ُيبى ٍ٘ٛ ٚ وٙيي ايؼبى ٍا ٍ٘ٛ كيٚى ايٗ سب وٙيي إشفبىٜ

 ٞٛا ٞٓ ٚ َ٘ٚى ٙيٚٝ ثياهُ ٔلي٤ اُ آِٛىٌي ٞٓ وٝ ث٦ٍٛي ثذٛٙب٘يي َْ٘ ليٍي يٮٙي ٔلىٓ ؿٙياٖ ٘ٝ دٙجٝ اي سىٝ ثب ٍا ث٦َي ىٍة ٔيىٙيي وٝ وبٍي ٟٕٔشَيٗ اىأٝ ىٍ
 ٍُٚ ٥َٛ ىٍ ٕب٭ز ؿٟبٍ يب ٕٝ َٞ ىٞيي، آٖ ثٝ ٍاْآ ؿَهٚي كَوبر يب ٚ ىٞيي سىبٖ آٍأي ثٝ ٍا ث٦َي ثبٍ ؿٙي ٍُٚا٘ٝ .وٙي آٔي ٚ ٍفز ث٦َي ىاهُ ٚ ثيَٖٚ اُ ثٖبىٌي

 . ٔيٍَى٘ي دَاوٙيٜ ث٦َي ىٍ آٖٞشٝ آٖٞشٝ وٙبٍ ٌٛٙٝ ىٍ ٙيٜ ٌِّٛٝ ٚ ػ٬ٕ إذيَِٚيٙبي ثٍٛييٓ ثٟشَ يب اػٖبْ ىيي هٛاٞيي اكشٕبلا .ىٞيي ا٘ؼبْ ٍا كَوز ايٗ إز هٛة
 وٙيي ٕٮي اوٖٙٛ .إز آٔيٜ ثيٕز ٔٛفميز اَٚ ٌبْ يٮٙي ايٗ ٚ وٙي دييا سَي ًٍ٘ دَ ٕجِ ًٍ٘ ٍفشٝ ٍفشٝ ٔلَّٛ سب ٔيىٚي ٥َٛ ٞفشٝ يه اُ وٕشَ ُٔبٖ ٔيبٍ٘يٗ، ث٦ٍٛ

 ايٗ ٖٞشيي ٕيَ ٌَْ فُٞ ٚ ٞب َٟٙ ىٍ اٌَ ٌِا .ٔيٚٛى ٔلٖٛة ٌَْ ٍفشٝ ٍفشٝ اٖ٘بٖ ثَاي ىٔب ايٗ اِجشٝ ثَٕب٘يي ىٍػٝ 9: كيٚى ثٝ إذيَِٚيٙب ثَاي ٍا ىٔب ٍُٚ ٥َٛ ىٍ
 َِْٚ آة ٩َف يه ىٍ ٍا إذيَِٚيٙب ث٦َي ٚ ٕ٘بييي إشفبىٜ ثشيٍيغ َِْٚ آة وٕي ٔمياٍ ٔظلا اُ ٔيشٛا٘يي ٍٝٛر ايٗ غيَ ىٍ ٔيٍَىى، ٔيَٖ ٔلي٤ ىٍ ثٖبىٌي ىٔب كيٚى
 . وٙي ٘فًٛ ٘يِ آٖ ىاهُ ثٝ ىٔب وٓ وٓ سب ثٌٍاٍيي ىٍػٝ 9: كيٚى

 ٍُٚ ، ىٞيي افِاي٘ 4k lux كيٚى ثٝ ٘يِ ٍا ٍ٘ٛ إز ٍٙي كبَ ىٍ إذيَِٚيٙب وٝ ٔيٚٛيي شٛػٝٔ اٌَ . ثٕب٘ٙي كبِز ايٗ ىٍ ثٌٍاٍيي ٍُٚ يه ٕٞبٖ يب ٕب٭ز ;9 كيٚى

 ثيٖٚ ٔٮِٕٛي ٍُٚ يه ٘ٞف كيٚىا وٝ ثَىاٍيي آ٘ميٍ ٍا دَىٜ ٚ دبٍؿٝ يب ٚ وٙيي سٙ٪يٓ ٥ٍٛي ٍا دٙؼَٜ سب ث٦َي فبّٝٝ دٔ إز، 10k lux ٖٔشميٓ آفشبة ثيٖٚ ٔٮِٕٛي
 ىٍ إذيَِٚيٙب ٔٮٙبٕز ثياٖ ايٗ ٔيٍَىى اي فيَُٜٚ آثي وٕي كشي يب سَ سيَٜ ٕجِ ٘يِ ٚ دٍٍَ٘شَ ٚ ثيٚشَ ٔلَّٛ ٕجِ ًٍ٘ ٚلشي ٚال٬ ىٍ . ثَٕي ث٦َي ثٝ ٍ٘ٛ ٖٔشميٓ آفشبة
 . ٔيجبٙي سىظيَ ٚ ٍٙي كبَ
 ٚ آٍاْ سىبٖ ٕب٭ز ؿٙي َٞ ُٔبٖ ٥َٛ ىٍ اِجشٝ ٌَىى، يا فيَُٜٚ آثي وٕي يب سيَٜ دًٍَ٘ ٕجِ ٚالٮب ث٦َي ىاهُ إذيَِٚيٙبي سب ثٕب٘يي ٔٙش٪َ ٞفشٝ كشي يب ٚ ٍُٚ ؿٙي

 اسذیزٍلیٌب حجن ًصف اس کوشز اًذاسُ ثِ هعوَلا دّیذ، افشایص را ثطزی داخل هحلَل هیشَاًیذ هَلع ایي در .٘ٚٛى فَأٛٗ ث٦َي آٍاْ ٌَىا٘يٖ
 دٍ اس کوشز آى ثِ هیشَاًین حذٍدا هیجبضذ اًگطز 4 ثطزی در اسذیزٍلیٌب هحلَل ارسفبع اگز هثلا .کزد اضبفِ اسشبرسز هحلَل آى ثِ هیشَاى

 اسشبرسز هحلَل 30ml اس کوشز آى هیشَاًیذثِ اسز 60ml اسذیزٍلیٌب هحلَل اگز عجبرسی ثِ یب ثیبفشایین، اسشبرسز هحلَل دیگز اًگطز

  .ثیبفشایین

 ٩َف ٘ىٙيي فَأٛٗ ١ٕٙب .إز ٙيٜ سَ ٍٚٙٗ ٕجِ اكشٕبلا ٔلَّٛ ًٍ٘ ٚ إز ٙيٜ وٕشَ آٖ غّ٪ز أب يبفشٝ افِاي٘ وٕي إذيَِٚيٙب ث٦َي ىاهُ ٔلَّٛ كبِز ايٗ ىٍ
 سغييَ َٞ ؿٖٛ ٘ىٙي ٙٛوٝ ٍا آٟ٘ب ٚ ٙٛى يىي إذيَِٚيٙب ىٔبي ثب ىٔبي سب ثٌٍاٍيي ٔلي٦ي يب َِْٚ آة ىٍ كشٕب وٙيي ا١بفٝ إذيَِٚيٙب ث٦َي ثٝ آ٘ىٝ اُ لجُ ٍا إشبٍسَ ٔلَّٛ
 . ثَٕب٘ي ػيي إٓيت آٟ٘ب ثٝ ٔيشٛا٘ي ٍ٘ٛ ٘يِ ٚ ىٔب ٘بٌٟب٘ي

 ثَاي ِيشَ ؿٟبٍ كيٚى ؿيِي ٟ٘بيز ىٍ ٚ ٌَىى ثيٚشَ ٚ ثيٚشَ إذيَِٚيٙب كؼٓ ٍفشٝ ٍفشٝ سب وٙيي سىَاٍ ٍا إشبٍسَ ٔلَّٛ وَىٖ ا١بفٝ ٭ُٕ ايٗ ٔيشٛا٘يي يىجبٍ ٍُٚ ؿٙي َٞ

 ٕٞبٖ ٘جبٙي ٖٔميٓ آفشبة اٌَ يٮٙي ، ىٞيي افِاي٘ 8k lux ثٝ ٍا ٍ٘ٛ ىاٍيي آٔبىٜ ث٦َي ىٍ إذيَِٚيٙب وبفي ا٘ياُٜ ثٝ وٝ ٍُٚي . ٔيجبٙي وبفي اّٝي آوٛاٍيْٛ ثٝ ا٘شمبَ
 وٝ ثٌٍاٍيي اسبق اُ لٖٕشي ىٍ ٍا ث٦َي يب ٚ ٘شبثي ٖٔشميٓ ٍ٘ٛ سب ثىٚيي كٞيَ يب اي دبٍؿٝ دَىٜ يب ىاٍى ٚػٛى دٙؼَٜ ػّٛي ٖٔشميٓ آفشبة اٌَ ٚ إز هٛة دٙؼَٜ ػّٛي
 ىٍػٝ ;: ثٝ ٘يِ ٍا إذيَِٚيٙب ٔلي٤ ىٔبي إز هٛة ىاٍيي أىب٘بر اٌَ ١ٕٗ ىٍ ، ٙٛى سَ آٔبىٜ ٞٓ ثبُ إذيَِٚيٙب سب ثبٙي ىاٙشٝ ٔٙبٕت ٍ٘ٛ ٔبا ٘وٍٛى آفشبة ٖٔشميٓ سبث٘

 ٔيشٛا٘ي وٝ هٛى اّٝي سب٘ىَ ثٝ ٘يئيشٛا ٍا آٖ ٙي دًَ٘ ٕجِ آٖ ًٍ٘ يٮٙي ٙي سىظيَ ٚ ٍٙي وبفي ا٘ياُٜ ثٝ إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ِيشَ يه ايٗ وٝ ٍٞٙبٔي . ثَٕب٘يي ٕب٘شيٍَاى
 . ىٞيي ا٘شمبَ ثبٙي آوٛاٍيْٛ
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 =: سب @9 ثيٗ ٍُٚ ٥ي إذيَِٚيٙب ثَاي ٔٙبٕت ىٔبي ٔيجبٙي، إذيَِٚيٙب ٔلي٤ ٍ٘ٛ ٚ ىٔب ثبٙيي ىاٙشٝ ٘٪َ ُيَ ثبيي إذيَِٚيٙب ػّجه دٍَٚٗ دَّٜٚ ىٍ وٝ وبٍي ٟٕٔشَيٗ
 آفشبة ٫ّٛ٥ اُ لجُ ٕب٭بسي سب آفشبة غَٚة اُ دٔ كيٚىا ٙت سبٍيىي ُٔبٖ يٮٙي ىاٍى ٔٙبٕجي سبطيَ إذيَِٚيٙب دَٚٗ ىٍ ٍُٚ ٙت ٥جيٮي ٌَىٗ .ٔيجبٙي ٕب٘شيٍَاى ٝىٍػ

 ؿٙياٖ ٘ياٍيي ىٔب وٙشََ ثَاي ُيبىي ىب٘برأ اٌَ ايٙؼبٕز ٘ىشٝ .إز هٛة ٕب٘شيٍَاى ىٍػٝ @9 اِي =8 ٔليٚىٜ ىٍ ٚ ثبٙي سَ هٙه إذيَِٚيٙب آوٛاٍيْٛ ىٔبي إز هٛة
 ايٙىٝ سٟٙب ٚ ٕ٘يَٕب٘ٙي إذيَِٚيٙب ثٝ إٓيجي ؿٙياٖ ٙيٜ ًوَ ىٔبٞبي ٕبيَ ٚ إز ه٦َ٘بن إذيَِٚيٙب ثَاي ىٍػٝ @: ثبلاي يٮٙي ٌَْ هيّي ىٔبي فم٤ ؿٖٛ ٘جبٙيي ٍَ٘اٖ
 . ٔييٞي افِاي٘ ٍا سىظيَ ٚ ٍٙي َٕ٭ز إذيَِٚيٙب ثَاي ٙيٜ ًوَ ىٔبٞبي ٍ٭بيز

 
 ٍفز دبييٗ سجويَ اطَ ىٍ آة ٦ٕق ٌَٞبٜ سب ثِ٘يي ٭لأز آوٛاٍيْٛ ٙيٚٝ ثيَٖٚ ٍٚي ٔبّيه يه يب ٘ٛاٍؿٖت ثٝ ٍا آوٛاٍيْٛ آة ٦ٕق وٝ إز ايٗ اِٚيٝ َٔالجشي ٘ىبر اُ

 ٚ ٔيىٔ دٛىٍ ِٚي ثبٙي وَّ ثيٖٚ آة ٕٞبٖ ثبيي ػجَا٘ي آة يٗا .ٌَىى ثبُ ثٛىيي ُىٜ وٝ ٭لأز ٕٞبٖ ثٝ آة ٦ٕق ٚ ٙٛى ػجَاٖ سب ثيبفِاييي سبُٜ آة آٖ ثٝ ٚ ٙٛيي ٔشٛػٝ
 . ٔٮي٘ي ٚ غٌايي ٔٛاى ٘ٝ ٚ إز ٙيٜ سجويَ آة فم٤ ؿٖٛ ٍَ٘ىى ا١بفٝ آٖ ثٝ ٔٮي٘ي ٔٛاى

 ٥َٛ ىٍ ثشيٍيغ ٚ ٔيجبٙي ٓ٘ي ٚ ٞٚز كيٚى PH إذيَِٚيٙب ٍٙي ٫َٚٙ ٍٞٙبْ ىٍ ٔيٚٛيي ٔشٛػٝ ، ٘يٖز لاُْ اَٚ فُٞ ىٍ اوٖٙٛ اِجشٝ ، وٙيي سٖز ٍا ٔلَّٛ PH اٌَ

 إذيَِٚيٙب أب ٔيٕيَ٘ي ٚ آٍٚ٘ي ٕ٘ي ىٚاْ ثبلا PH ىٍ ٞب ػّجه اُ ثٖيبٍ كشي ٚ ٞب آِٛىٌي ٚ ػب٘ٛاٍٖ اوظَ. ٔيبثي افِاي٘ ٘يِ PH إذيَِٚيٙب سىظيَ ٚ ٍٙي ثب َٕٞاٜ ٍُٚٞب

 . آٍٚى ٔي ىٚاْ 88 اِي 84 ثيٗ PHٔليٚىٜ سب ثَاكشي

 

 آکَریَم در اسذیزٍلیٌب هحلَل حجن کزدى ثزاثز دٍ
 
 اوٖٙٛ اي، فيَُٜٚ آثي ًٍ٘ سٝ اكشٕبلا ٚ سيَٜ دًٍَ٘ ٕجِ ثب َٕٞاٜ ٔيٍَىى سَ غّي٨ ٍفشٝ ٍفشٝ ثٛىٜ ٍليك وٝ آوٛاٍيْٛ ىٍ إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ٞفشٝ ؿٙي اُ دٔ َٕا٘ؼبْ 

 ىٍ آوٛاٍيْٛ ٫َٚٙ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٘ٙي .ثيبفِاييٓ آٖ ثٝ ىيٍَ ِيشَ ىٜ وٝ إز آٖ ٔشٮبىَ ىاٍيٓ آوٛاٍيْٛ ىٍ ٔبي٬ ِيشَ ىٜ اٌَ وٝ سَثيز ثييٗ ىٞيي افِاي٘ ٍا آوٛاٍيْٛ كؼٓ ٔيشٛا٘يي
 ثٝ ِ٘ىيه آٖ ىٔبي ايٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ٔيىٙيٓ كُ آة ىٍ هٛة يٮٙي آٔيِيٓ ٔي ٞٓ ثب ٍا آٞٗ ٔلَّٛ اُ ل٦َٜ ىٚ إشبٍسَ، دٛىٍ لبٙك >8 وَّ، ثيٖٚ آة ِيشَ ىٜ ٘يِ ايٙؼب
 ٍا آوٛاٍيْٛ ٔلَّٛ آٖٞشٍي ثٝ ا٥ٕيٙبٖ ثَاي ٚ ٔيىٙيٓ هبِي آوٛاٍيْٛ ٔوشّف ٘ٛاكي ىٍ آٖٞشٝ ث٦ٍٛ ٍا ػييي آة ِيشَ ىٜ ٔلَّٛ ثبٙي، آوٛاٍيْٛ ٍى إذيَِٚيٙب آة ىٔبي
 ثٝ َٔكّٝ ث٦ٍٛ ٍا آوٛاٍيْٛ ُىاه إذيَِٚيٙبي كؼٓ ثبٍ ؿٙي آيٙيٜ ُٔبٖ ٥ي ىٍ ٔيشٛا٘يي سَسيت ثييٗ .ٌَىى يىٖبٖ ػب ٕٞٝ ىٍ ٔلَّٛ غّ٪ز سب ٔيـَهٛا٘يٓ ٚ ٔيِ٘يٓ ثٟٓ

 اُ وٕي كيالُ ٚ ٘ىٙيي دَ وبُٔ ث٦ٍٛ ٍا ىاٍيي ػّجه دَٚٗ ثَاي ٩َفي ٚ سب٘ىَ َٞ يب آوٛاٍيْٛ ٔيٚٛى سٛٝيٝ اِجشٝ ثَٕي ٕٙب ىِوٛاٜ كؼٓ ثٝ سب ىٞيي افِاي٘ َٔكّٝ
 . ثٌٍاٍيي هبِي ٍا ثبلا ف٢بي

 

 

 اسذیزٍلیٌب جلجک هحصَل ثزداضز

 

 
 

 يه ثٝ ٕيٖشٓ َٕا٘ؼبْ سب ىاٍى اىأٝ ٚ ٔيٚٛى ثيٚشَ ٍُٚ َٞ ٍٙي َٕ٭ز ثٛال٬ ٔيَٕي، ٔلَٞٛ ثَىاٙز ثٝ ٘ٛثز آوٛاٍيْٛ ىٍ إذيَِٚيٙب سىظيَ ٚ ٍٙي ٞفشٝ ؿٙي اُ دٔ
 ثوٛى سَي سيَٜ ًٍ٘ ٘ٝ ٚ ٔيٚٛى شَثيٚ إذيَِٚيٙب غّ٪ز ٚ ٔمياٍ ٘ٝ يٮٙي ٘ياٍى ثيٚشَي ٍٙي ىيٍَ سيَٜ ٕجِ كبِز ىٍ ٔلَّٛ ٔيٚٛيي ٔشٛػٝ ٚ ٔيَٕي ٖ٘جي سٮبىَ كبِز

 إذيَِٚيٙب سب ىٞيي ٭جٍٛ ٝبفي اُ ٍا ىاٍى ٚػٛى آٖ ىٍ إذيَِٚيٙب وٝ ٍا آوٛاٍيْٛ ٔبي٬ ْٕٛ يه كيٚى يٮٙي .وٙيي إذيَِٚيٙب ثَىاٙز ثٝ ٫َٚٙ ٔيشٛا٘يي َٔكّٝ ايٗ ىٍ .ٔيٍيَى
 . ثٕب٘ي ٝبفي ٍٚي
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 آِٛىٌي اٌَ ٚ ٔيبثي افِاي٘ ايٕٙي سٛػٟي لبثُ ىٍٝي وٝ إز ىٜ ثبلاي PH ٍٝٛر ىٍ سٟٙب وٝ ؿَا إز ٔلَّٛ PH سٖز ٟٔٓ ٖيبٍث ايٕٙي ٘ىشٝ ثَىاٙز ٫َٚٙ اُ لجُ

 ثبضذ یبسدُ ٍ دُ ثیي PH اگز ٚ ثٍيَيي ا٘ياُٜ ٍا ٔلَّٛ ثٛىٖ لّيبيي ٔيِاٖ PH ِيشٕٛٓ ٘ٛاٍ ٔب٘ٙي اثِاٍي دٔ .ٔيٍَى٘ي ٘بثٛى ثبٙٙي ثٛىٜ ٔلَّٛ ىٍ اكشٕبِي ٞبي

 سب ثجَيي ثبلا ٍا ٔلَّٛ PH ٍفشٝ ٍفشٝ ٔلَّٛ ثٝ ٙيَيٗ ػٛٗ اُ وٕي ٔمبىيَ وَىٖ ا١بفٝ ثب ٔيشٛا٘يي ٔٮٕٛلا ثبٙي ىٜ اُ سَ دبييٗ PH اٌَ أب . إز ايٕٗ ٔلَٞٛ ثَىاٙز
 فٍَٚٙبٜ ٚ آوٛاٍيْٛ كشي ٚ فَٚٗ آُٔبيٍٚبٞي ِٛاُْ ٚ ٞب فَٚٗ ٙيٕيبيي اُ ٔيشٛا٘يي .ٔيٚٛى ايٕٗ ثَىاٙز ثَاي ٔلي٤ ٕب٭ز ؿٙي اُ دٔ ٚ ٌَى ىٜ اُ ثيٚشَ َٕا٘ؼبْ

 ٚ ثٌٍاٍيي آوٛاٍيْٛ ٔلَّٛ ىٍ طب٘يٝ ٕٝ اِي ىٚ ثَاي ٍا ٘ٛاٍ يه ٌفز هٛاٞي ٕٙب ثٝ PH ٘ٛاٍ فَٚٙٙيٜ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٙيي، سٟيٝ ٍا PH سٖز ٘ٛاٍ ٔيشٛا٘يي ٘يِ ُيٙشي ٔبٞي

  إز ؿميٍ ٔلَّٛ PH ٙٛيي ٔشٛػٝ سب ٕ٘بييي ٔمبيٖٝ ِيشٕٛٓ اّٝي ػٮجٝ ٍٚ ًٍ٘ ػيَٚ ثب ٍا ٘ٛاٍ ٍٚي ٍٟبيٍ٘ ٕذٔ .إز وَىٜ سغييَ ٘ٛاٍ ٍٚي ٍٍٟ٘بي وٓ وٓ ٔيجيٙيي

 
 يه ثب ٚلشي وٝ ث٦ٍٛي ىٞيي لَاٍ آوٛاٍيْٛ اُ لٖٕشي ٍٚي ٌيَٜ ثب ٍا سٕيِ اثَيٕٚي دبٍؿٝ يه ٔظلا ، ىٞيي ا٘ؼبْ ٍا ٔلَٞٛ ثَىاٙز وبٍ ٔيشٛا٘يي ٕبىٜ ٥َيك ؿٙي ثٝ

 دبٍؿٝ ٍٚي ثَ ًٍ٘ ٕجِ ٚ ُٙ اي ِّٝ يب هيَٕ ثٕب٘ٙي إذيَِٚيٙب ٚ ٌَىى ثبُ آوٛاٍيْٛ هٛى ىاهُ ثٝ آٖ ُيَ اُ آة ٔيَيِيي دبٍؿٝ ٍٚي ثَ ٚ ثَٔيياٍيي آة آوٛاٍيْٛ اُ ٩َف
 ٔيياٍيي ثَ وٝ ٩َف سٮياى ؿٝ كيٚى ثِ٘يي كيص ٔيشٛا٘يي كبَ ايٗ ثب . ثبٙيي ىليك ؿٙياٖ ٍٚٗ ايٗ ىٍ ٕ٘يشٛا٘يي آوٛاٍيْٛ كؼٓ ْٕٛ يه سوٕيٗ ىٍ اِجشٝ . ٔب٘ي ٔي ثبلي

 ٔيٍَىى ثبُ آوٛاٍيْٛ ثٝ دبٍؿٝ ايٗ ُيَ اُ آة ٚ وَىيي ٘ٞت ٌيَٜ ثب آوٛاٍيْٛ ٌٛٙٝ ٍٚي لٖٕز ايٗ ىٍ ٍا اثَيٕٚي دبٍؿٝ اٌَ ١ٕٗ ىٍ ٚ آوٛاٍيْٛ كؼٓ ْٕٛ يه ٔيٚٛى
 . ٙٛى دَ ٩َف ىٍ ثشٛا٘ي ٘ٚيٜ فيّشَ ٔبي٬ سب وٙيي دَ آوٛاٍيْٛ ٍَىي ٕٕز ٚ ٌٛٙٝ اُ ٔيىٙيي دَ وٝ ٍا ٩َف إز ثٟشَ دٔ

 

 ٔلجٛٓ دبٍؿٝ ىٍ إذيَِٚيٙب ٚ وَىيي ػ٬ٕ وٝ ٍا دبٍؿٝ ايٙىٝ سؼَثي ٘ىشٝ ٚ وٙيي ػ٬ٕ دبٍؿٝ َٔوِ ىٍ ٔيشٛايٙي لبٙك يه ثب ٍا اثَيٕٚي دبٍؿٝ ٍٚي ٙيٜ ػ٬ٕ إذيَِٚيٙبي
 ٚ ٔٛاى وٕي ىٞيي فٚبٍ وٓ اٌَ . ثَٚى ثيَٖٚ آٖ اُ ٙٛى ؿلا٘يٜ ٘يِ آة ٔب٘يٜ سٝ سب ثيبٍٚيي ٔلىٓ ٖ٘جشب فٚبٍ دبٍؿٝ ىٍٖٚ ِيٙبيإذيَٚ ٍٚي ، ٌبٚ دٖشبٖ ىٚٙييٖ ٔب٘ٙي ، ٙي

 ىٕششبٖ فٚبٍ ايٗ ا٘ياُٜ ٍفشٝ ٍفشٝ . ٔيِ٘ي ثيَٖٚ دبٍؿٝ اُ ٚ ٙيٜ ِٝ إذيَِٚيٙب وٓ وٓ ىٞيي فٚبٍ ُيبى اٌَ ٚ ٔيىٙي سّن وٕي ٍا إذيَِٚيٙب ِٜٔ وٝ ٔيٕب٘ي آٖ ىٍ ٙيَيٗ ػٛٗ
 ثَهي . وبفيٖز فٚبٍ ٚ ىاٍيي ٍ٘ٝ ىٕز ثبيي ىيٍَ ايٙؼب ىٍ ٚ ٔيىٙي ًٍ٘ ٕجِ آة آٔيٖ ثٝ ٫َٚٙ آة هَٚع ٚ ٙيٖ ؿلا٘يٜ اُ دٔ وٝ ىٞيي فٚبٍ آ٘ؼب سب يٮٙي آيي ٔي

 ٘ٝ ٚ ٙيٜ ٍى ٘ٝ فٗ اُٞ س٤ٕٛ ٭ُٕ ايٗ وٝ كبِيٖز ىٍ ايٗ ، ٔيىٚٙي ةآ ٍا آٖ ثب٦ٝلاف ٚ ٔيَيِ٘ي إذيَِٚيٙب ٍٚي ثَ سٕيِ آة وٕي ٔمياٍ َٔكّٝ ايٗ اُ دٔ ٘يِ افَاى
 . ٘يٖز ٚالٮي ٘يبُ ٚ إز ىِجوٛاٜ وبٔلا ٔؼيى فَٚىٖ ىيٍَ وٚييٖ آة اُ دٔ . ٔيَٕي ثٙ٪َ اي ّٕيمٝ ثيٚشَ ٚ لجَٛ

 
 ثبلاسَ وٕي آوٛاٍيْٛ ٚ ثبٙي سَ دبييٗ ٦ٕق ىٍ ٩َف اٌَ ٚ ثٌٍاٍيي آوٛاٍيْٛ وٙبٍ ِسٕي ٩َف يب ٦ُٕ يه وٝ إز ايٗ إذيَِٚيبٖ ٔلَٞٛ ثَىاٙز ىيٍَ ٕبىٜ ٍاٟٞبي اُ

 اٌَ ٔظلا . ثبٙي ْٕٛ يه ٔليٜٚ ىٍ وٝ ثِ٘يي ػبيي ىٍ ٭لأز يه ه٦ى٘ ثب يب ؿٕٚي ث٦ٍٛر ٚ ثٍيَيي ٘٪َ ىٍ ٍا آوٛاٍيْٛ ىٍٖٚ ٔبي٬ اٍسفب٫ اوٖٙٛ . إز ثٟشَ ثبٙي
 ىاهُ ٍا آٖ ٚ ثَىاٍيي سٕيِ ًّٙٙ يه يب آوٛاٍيْٛ ٞٛاي ِِٛٝ يه ٕذٔ . ثِ٘يي ٭لأز آوٛايْٛ ٕب٘شيٕشَي ىٜ اٍسفب٫ ىٍ ثبيي ٕٙب دٔ ثبٙي ٕب٘شيٕشَ 83 ٔبي٬ اٍسفب٫

 ٔيشٛا٘ي ٍيْٛآوٛا آة ىاهُ ىٍ ًّٙٙ ايٙىٝ ٕبىٜ س١ٛيق ، ٙٛى دَ ٔبي٬ اُ وبٔلا وٝ ثبٙي ثبلا ثٖٕز أب إز آة ُيَ وٝ ؿٙي َٞ آٖ َٕ ىٚ وٝ ث٦ٍٛي وٙيي غَق آوٛاٍيْٛ

 ٔيياٍيي ٍ٘ٝ آة ُيَ ٍا ًّٙٙ َٕ يه وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ اوٖٙٛ . ىاٍ٘ي لَاٍ آة هٛى ىاهُ ٕٞـٙبٖ أب ثبلاسَ آٖ ىَٕٚ ِٚي دبييٙشَ ًّٙٙ وَٕ وٝ ثبٙي اٍّ٘يٖي U ٙىُ سمَيجب
 ٔلَّٛ سب وٙيي ٍٞب ٍا هٛى ٙٞز ٚ ثيبٍٚيي ايي ٌٌاٙشٝ ٌيَٜ ثب ٓاثَيٚ دبٍؿٝ آٖ ٍٚي وٝ ٦ُٕ ثبلاي ثٝ ٍا آٖ ٚ ٘ٚٛى ٍى آة ٚ ٞٛا سب ثٍيَيي ٔلىٓ ٙٞز ثب ٍا ىيٍَ َٕ

 ثٝ ٚ يبثي وبٞ٘ ْٕٛ يه آوٛاٍيْٛ ىاهُ ٔبي٬ ٦ٕق سب ٙٛى فيّشَ دبٍؿٝ ٍٚي إذيَِٚيٙب ٚ ثَٚى ًّٙٙ اُ آة ثٌٍاٍيي آ٘ميٍ . ٙٛى ٍٚاٖ ٦ُٕ ٍٚي دبٍؿٝ ثٝ آوٛاٍيْٛ ىاهُ
 ٦ُٕ اٍسفب٫ وَىٖ ُيبى ٚ وٓ ثب ٔيشٛا٘يي ٘يِ ٍا ًّٙٙ اُ آة ٍٚٚى َٕ٭ز ٘يِ ٚ ثبٙي ثٍِي وبفي ا٘ياُٜ ثٝ ثبيي ٦ُٕ ٓكؼ ُىييكيٓ  وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ . ثَٕي ُىيي وٝ ٭لأز

 . ٍَىىٔي ثبُ ثَىاٙز اُ لجُ ا٘ياُٜ ثٝ سمَيجب آٖ كؼٓ وٝ ثٌََىا٘يي آوٛاٍيْٛ ىاهُ ثٝ ثب ٦ُٕ ىٍٖٚ آة ٟ٘بيز ىٍ . وٙيي وٙشََ إز ٦ُٕ ثبلاي وٝ ًّٙٙ َٕ اٍسفب٫ يب ٚ
 

 اثِاٍ ٚ آوٛاٍيْٛ ىٍ آة ُىٖ ٞٓ ٕٚيّٝ ٔب٘ٙي وبٍ ِٛاُْ سٕيِي ٘يِ ٚ ٔٮِٕٛي ٝبثٖٛ ٚ آة ثب آٍ٘غ سب كشي ىٕشٟب ٖٙشٚٛي ٚ ٘٪بفز ثِ٘يي كيٓ ٔيشٛا٘يي وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ
 ٔب٘ي هٛاٞي آٖ ِىٝ ٚ اطَ وٙي سَٙق ا٥َاف ثٝ اٌَ ٙبإذيَِٚي ٕجِ ٔبي٬ إز ٌفشٙي .ىاٍى إٞيز ثٖيبٍ إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ثٟياٙز ٚ ٕلأز ىٍ غيَٜ ٚ ٔلَٞٛ ثَىاٙز

 . وٙيي هبٍع ىٕشَٓ اُ ٍا ُيٙشي فَٗ ٚ ِجبٕٟب ٚ اي دبٍؿٝ ِٛاُْ ٚ ثبٙيي ىيٛاٍ ٚ ىٍ ٚ ٔٛوز ٚ فَٗ َٔالت إز ثٟشَ دٔ

 

 

 هحصَل ثزداضز اس دس ججزاًی غذای افشٍدى هیکبح
 
 دٛىٍ ٘يِ ٖ٘جز ٕٞبٖ ثٝ ٔلَٞٛ ثَىاٙز دٔ ثبيي ٌِا ا٘ي ٕ٘ٛىٜ َٔٞف ٍا آوٛاٍيْٛ ىاهُ إذيَِٚيٙبي غٌاي اُ ثوٚي ٚال٬ ىٍ ٙيٜ ثَىاٙز ٞبي ػّجه وٝ آ٘ؼب اُ

 ثَىاٙز اُ دٔ .ىٞيي اىأٝ ٍا ٦ٔبِٮٝ ًٞٙي ثٍٞٛر اوٖٙٛ إز هٛة ِٚي ٔيٍَىيي آٙٙب ىْٚ فُٞ ا٘شٟبي ىٍ آح ٔيه دٛىٍ ثب . ٕ٘بييٓ ا١بفٝ ٕيٖشٓ ثٝ آح ٔيه ٔيىٔ

 غذاخَری لبضك ّز اسای ثِ اکٌَى إز، ٙيٜ إذيَِٚيٙبي غٌاهٍٛي لبٙك ؿٙي يب يه ٔظلا ا٘ياُٜ ثٝ آٖ وٝ ثِ٘يي سوٕيٗ سمَيجي ث٦ٍٛ ٙبإذيَِٚي ٔلَٞٛ

 ثشًیذ سخویي سذس .کٌیذ هحلَل ٍ هخلَط خَة کلز ثذٍى سبلن آة لیشز یک ٍ هیکبح دَدر چبیخَری لبضك یک ضذُ ثزداضز اسذیزٍلیٌبی

 ایذ گذراًذُ صبفی اس یب فیلشز کِ آثی لیشز دٌچ ّز اسای ثِ اسز، لیشز چٌذ دارد لزار ظزفی در ٍ ایذ کزدُ فیلشز کِ ریَمآکَا آة سَم یک آى
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 وَىٖ ٔو٣ّٛ اُ دٔ ٚ ثَيِيي ٙيٜ فيّشَ ٔبي٬ ٩َف ٕٞيٗ ىٍ ٍا آٞٗ ٔلَّٛ ٘يِ ٚ ٔيىبح دٛىٍ ٔلَّٛ ٟ٘بيز ىٍ . ثیبفشاییذ سیسشن ثِ آّي هحلَل لطزُ یک

 ٚ ٍُى يب اي لٟٜٛ ٔظلا ىيٍَي ًٍ٘ اٌَ ، ثبٙي اي فيَُٜٚ آثي ًٍ٘ سٝ اكشٕبلا ٚ سيَٜ ٕجِ ثبيي إذيَِٚيٙب ٙيٜ ثَىاٙز ٔلَٞٛ. ٌَىا٘يي ثبُ آوٛاٍيْٛ ثٝ آٍأي ثٝ ٍا ٕٞٝ
 . وٙيي ث٥ََف ٚ ثيبثيي ٍا آٖ ثبيي وٝ ىاٍى ٚػٛى ٕٙب ٕيٖشٓ ىٍ ٔٚىّي اكشٕبلا ٚ ٘ىٙيي َٔٞف ٍا آٖ ثٛى غيَٜ

 

 اسذیزٍلیٌب دزٍش دیطزفشِ ٍ سکویلی ًکبر دٍم فصل

 

 سز دیطزفشِ سجْیشار
 
 ٍاٜ ىٍ ٕٞيٚٝ ٔٙبٕت اثِاٍ ىاٙشٗ أب ٖٞشي، إذيَِٚيٙب دٍَٚٗ ٔٚغَٛ ى٘يب وٙبٍ ٚ ٌٛٙٝ ىٍ افَاى ثٖيبٍي ٞٓ ديٚيٗ فُٞ ىٍ ٙيٜ ٌفشٝ اثشيايي ِٛاُْ ٕٞبٖ ثب ؿٙي َٞ

  . ثجٙييي ثىبٍ إذيَِٚيٙب سِٛيي ىٍ ٘يِ ٍا فُٞ ايٗ ٞبي سٛا٘بيي ٚ ا٥لا٭بر ٚ سؼٟيِار ٍفشٝ ٍفشٝ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ ٌِا . ٙئيجب ٙبيب٘ي وٕه سِٛيي ٚ ديَٚفز
 

ٔيٚٛى إشفبىٜ ٘يِ ٔبٞي ثَاي وٝ ٕبىٜ آوٛاٍيْٛ دٕخ 

آوٛاٍيْٛ ٔشٙبٕت ثوبٍي 

ٔيىَٕٚىٛح 

 PHدیجیتال متر 
ٍٛ٘ ىيؼيشبَ ٕٙغ

َٕهبٛ ٕب٭بسي ىٍ ٩ٚبيف ثَهي ٕ٘ٛىٖ سٛٔبسيها ػٟز سبي 

 

 سجْیشار ثزخی کبرثزی راٌّوبی ٍ سَضیحبر

 

 :آکَاریَم دوخ
 اُ ٘يِ ٚ ٙٛ٘ي ٌٖشَىٜ يىٖبٖ ٔلَّٛ سٕبْ ىٍ غيايي ٔٛاى ٞٓ وٝ ث٦ٍٛي ٔيجبٙي ٔلَّٛ ُىٖ ثٟٓ يب ٚ ٌَىٗ إذيَِٚيٙب ػّجه دٍَٚٗ ىٍ ٟٔٓ ٘ىبر اُ يىي ٚال٬ ىٍ

 آفشبة ٍ٘ٛ ػّٛي ٍا هٛى ثشٛا٘ٙي ىيٍَي سٮياى ٚ ٙيٜ ػبثؼب ٞب إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ٌَىٗ اُ دٔ ٔيجَ٘ي ٕٛى آفشبة ٍ٘ٛ اُ ٍ٘ٛ ثٝ ٍٚ لٖٕز ىٍ إذيَِٚيٙب يسٮيا اٌَ ٔظلا ٕٛيي
 ثٝ آٟ٘ب ٔيبٖ اُ ٍ٘ٛ ٚ ٔيٚٛ٘ي ٔشفَق آٍأي ثٝ آٟ٘ب آة ٌَىٗ اُ إشفبىٜ ثب أب وٙٙي ٔؼش٬ٕ وٙبٍ ٚ ٌٛٙٝ ىٍ وّٛ٘ي ٚ ٙيٜ ٌِّٛٝ ثٍٞٛر ٔيشٛا٘ي إذيَِٚيٙب ١ٕٗ ىٍ . ثَٕب٘ٙي
 . ٔيَٕي ٘يِ آوٛاٍيْٛ ٘مب٣ الٞي
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 َٞ ٍا آة ٌَىٗ ٭ُٕ ىٕز ثب ٕٙب وٝ ثٛى ٘وٛاٞي ٘يبُي ىيٍَ ٚ ، ىٍآٍٚى كَوز ٚ ٌَىٗ ثٝ آٖٞشٝ ث٦ٍٛ ٘يِ ٍا آة كجبة ايؼبى ثب َٕٞاٜ ٔيشٛا٘ي ثٖبىٌي آوٛاٍيْٛ دٕخ
 ثٝ ِ٘ىيه هٞٛٝب آوٛاٍيْٛ سٝ ىٍ ٔوشّف ػبٞبي ىٍ ٚ وٙيي هَيياٍي ٕبُ كجبة ٘يِ سٮياىي ٞٛا ٞبي ِِٛٝ ٚ آوٛايْٛ دٕخ ثب َٕٞاٜ شٛا٘يئي . ىٞيي ا٘ؼبْ يىجبٍ ٕب٭ز ؿٙي

 آوٛاٍيْٛ ٞبي ىيٛاٍٜ
 ٞب ٙيٚٝ وَىٖ دبن آٖ ٚ ىاٙز هٛاٞٙي ٘يِ ٍَيىي هٛثي وٙٙي ٌٌٍ ٞب ىيٛاٍٜ ِ٘يه اُ اٌَ كجبثٟب ، ٍٟ٘ياٍيي دبييٗ ٕٞبٖ ىٍ ٍا آٟ٘ب سٕيِ ٍٕٙي يب ُٚ٘ٝ ثب ٚ وٙيي ػبٕبُي

 . ٔيـٖجٙي ٙيٚٝ ثٝ وٝ إز ػّجىٟبيي اُ
 ٕمف اي دبٍؿٝ ٔظبَ ٔٙفٌٞبي اُ فٚبٍ ثب وَىٜ سِٛيي ػّجه وٝ ٍا ٞبيي اوٖيْٖ ٚ ثئي ثيٍٖٚ ٍا ثيَٖٚ ٞٛاي وٝ ثبٙي ٔيشٛا٘ي ايٗ ىاٍىي آوٛاٍيْٛ دٕخ وٝ ىيٍَ ٩ٚيفٝ

 ٍا اسبق ىٍ ٔٮّك وَثٗ اوٖيي ىي ٔيشٛا٘ي دٕخ ٔيِ٘يي كيص وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ اِجشٝ . ٔيٚٛى آوٛاٍيْٛ ثٝ ٞبي آِٛىٌي ٍٚٚى ٕوشي ثب٭ض هٛى ٘ٛثز ثٝ ايٗ وٝ ىٞي ٌٌٍ آوٛاٍيْٛ
 . وٙي ٞيايز آوٛاٍيْٛ ىاهُ ثٝ ٘يِ
 

 
 اسبق ىاهُ ىٍ ٍا آوٛاٍيْٛ اكشٕبلا اٌَ ١ٕٙب . وَى هٛاٞٙي ٍإٞٙبيي اسٞبلار ٚ ٞٛا ٞبي ِِٛٝ وَىٖ ُٚٝ ٘لٜٛ ىٍ ٍا ٕٙب ثوٛثي ُيٙشي ٔبٞي ٚ آوٛاٍيْٛ ِٛاُْ فَٚٙٙيٌبٖ

 دَٚا٘ٝ اُ آٟ٘ب ٚ ٘يٖز ثَٞفٝ ىيٍَ آوٛاٍيْٛ دٕخ اُ إشفبىٜ ٌّوب٘ٝ ٚ إشوَ ٔب٘ٙي ثٌٍِشَ ٞبي دَّٜٚ ىٍ. وٙي اًيز ٍا ٕٙب وٝ ٘جبٙي ُيبى دٕخ ٝياي وٙيي سٛػٝ ايي ٌٌاٙشٝ
 ثٍَىٗ إشوَ ٔوشّف ػبٞبي ىٍ ثَٙٔي ٍا آة سب ٔيىٙٙي إشفبىٜ ىاٍى دبٍٚ يب دَٜ إٓيبة ٔب٘ٙي وٝ افمي ٞبي إشٛا٘ٝ اُ ٚيب لييٕي، ٞٛاديٕبٞبي دَٚا٘ٝ ئب٘ٙ ٞبيي ّٔن يب

 . ىٍآٍٚ٘ي
 ٍٚي وَىٖ وف ثب ثوٞٛٛ ٔيشٛاٖ ٍا ٝلٙٝ ايٗ وٝ ٌَىى آٖ َٔي ٚ إذيَِٚيٙب ٩َيف دٕٛز ٙىٖشٗ ثب٭ض ٔيشٛا٘ي ٞب دٕخ ايٗ َٕي٬ كَوز وٝ إز ايٗ ٟٔٓ ٘ىشٝ

 ٔب٘ٙي دٕذٟبيي اُ وٝ ثٌٍِشَ ٞبي دَّٜٚ ىٍ . 8mm اُ وٕشَ ل٦َ يٮٙي ٘جبٙي ٘وٛى يه اُ ثٌٍِشَ سمَيجي ث٦ٍٛ ٞٛا ٞبي كجبة ثٌٍِي إز ثٟشَ كشي ، ٙي ٔشٛػٝ ثٟشَ آة
 ل٦ٮٝ ل٦ٮٝ ٍا إذيَِٚيٙب هٛى ىاهُ اُ ٔبي٬ ٭جٍٛ ٍٞٙبْ وٝ إز ٥ٍٛي دٕذٟب ايٗ اُ ثَهي ٕبهشبٍ ٙٛى سٛػٝ ِيىٗ ٔيىٙٙي إشفبىٜ ٘يِ ٔيَٚ٘ي ثىبٍ لبيك ىٍ وٝ آٟ٘بيي
 ٞبي وبٍثَى ٔيشٛا٘ي دٕخ وٝ ٔيٚٛيٓ يبىآٍٚ . ٕ٘بييي هَيياٍي ِ٘ىيه اي آيٙيٜ ىٍ ٍا ٔٙبٕت دٕخ ٔيشٛا٘يي ػٛ ٚ دَٓ وٕي ثب . ا٘ؼبٔي ٔي آٟ٘ب َٔي ثٝ ثشيٍيغ ٚ ٔيىٙي

  .ٔيٚٛيي آٙٙب آٟ٘ب ثب وٓ وٓ وٝ ثبٙي ىاٙشٝ ٘يِ ىيٍَي
 
 وٝ ث٦ٍٛي افمي ٘ٝ ٚ ٍٔٛة ثٍٞٛر ٍا آٖ ٚ سٟيٝ سٛهبِي دلإشيىي يب اي ٙيٚٝ ِِٛٝ يه ، ٔيىٙٙي ٭ُٕ ٘يِ ىيٍَي ٥ٍٛ دٕخ س٤ٕٛ آة ٌَىٗ ثَاي ٞب ٕيٖشٓ ثَهي ىٍ

 ثب اوٖٙٛ ، ٔيىٙٙي ٚاٍى ٍا دٕخ ٞٛاي ِِٛٝ ا٘شٟب ِ٘ىيه ٍٕٛاهي يب ا٘شٟب ظلأ ػبيي اُ ٕذٔ . ٔيىٙٙي سٟيٝ ثبٙي آة ثيَٖٚ آٖ َٕ يه اُ وٕي سٟٙب ٚ ثٛىٜ آة ُيَ آٖ ثيٚشَ
 آ٘ؼب اُ آة سب ثبٙي ثٖشٝ ٘جبيي ٘يِ ِِٛٝ دبييٙي سٝ وٙيي سٛػٝ . آٍٚى ٔي ىٍ كَوز ثٝ ٚ ٔيجَى ثبلا هٛى ثب ٞٓ ٍا آة ٔيَٚى ثبلا ٍٔٛة ِِٛٝ ىاهُ اُ وٝ ٞٛا آوٛاٍيْٛ دٕخ فٚبٍ
 . ٘جبٙي وٓ يب ُيبى وٝ وٙيي وٙشََ ٍا آة كَوز َٕ٭ز ٔيشٛا٘يي ِِٛٝ ٍٔٛثي يب وؼي ٔمياٍ سٮييٗ ثب ١ٕٙب . ثَٚى ثبلا ثٝ ٞٛا وٕه ثب ٚ ٜٙي ِِٛٝ ٚاٍى ثوٛى هٛى
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 :آکَاریَم هٌبست ثخبری
 

 @: اُ سَ ثبلا ٌَِٞ ثوبٍي ايٗ ىٔبي وٝ ثبٙي ٥ٍٛي .ييوٙ سٟيٝ آوٛاٍيْٛ ثوبٍي أىبٖ ٍٝٛر ىٍ ثَٕب٘ي إذيَِٚيٙب ثٝ ػيي إٓيت ٔيشٛا٘ي ىٔب ٘بٌٟب٘ي سغييَار وٝ آ٘ؼب اُ
 ىٔبي ىٍ سب وٙيي إشفبىٜ اسٛٔبسيه ثوبٍي اُ ٔيشٛا٘يي ٔظلا . ثَٕيي هٛة ٘شيؼٝ يه ثٝ اِىشَيىي ِٛاُْ فَٚٙٙيٜ يه يب آوٛاٍيْٛ فَٚٙٙيٜ ٍٔٚٛر ثب ٔيشٛا٘يي ، َ٘ٚى ىٍػٝ

 ٥ٍٛي ٚ ثِ٘يي سبيَٕ ثٝ ٍا ثوبٍي وٝ إز هٛة اي اييٜ سبيَٕ ىاٙشٗ كشي . وٙي وبٍ ثٝ ٫َٚٙ ىٍػٝ @9 َٕىي ٔمياٍ ىٍ يب ٚ ٙٛى ل٬٦ اسٛٔبسيه ث٦ٍٛ ه٦َ ثٝ ِ٘ىيه
 . ٙٛى ٍٚٙٗ ثوبٍي ٫ّٛ٥ اُ لجُ ٕب٭ز ٕٝ ىٚ ٚ هبٔٛٗ ثوبٍي آفشبة غَٚة كيٚى وٝ ثبٙي
 ، ىٞي ػٛاة ٔيشٛا٘ي ثَٕي ثٙ٪َسبٖ وٝ ىيٍَي ٍاٜ َٞ .ثبٙي ىٍػٝ >9 اٍيْٛآوٛ ىيٍَ لٖٕز ٚ ىٍػٝ @: ثوبٍي ثٝ ِ٘ىيه آوٛاٍيْٛ لٖٕز يه وٝ ٘جبٙي اي٦ٍٙٛ وٙيي سٛػٝ
 َٕى ٔٙب٥ك ىٍ .ثجَى ٕٛى آٖ ٌَٔبي اُ سب وٙيي ِ٘ىيه آٖ ثٝ ٍا آوٛاٍيْٛ اُ ثوٚي يب وف ٔيشٛا٘يي إز ٌَْ آٖ ىيٛاٍ يب ُٔيٗ وٝ ىاٍيي ػبيي هب٘ٝ ىٍ ِٞيٙٝ ثيٖٚ اٌَ ٔظلا
 وٙي ايؼبى ٍا ىٔب كيالُ يه ٔيشٛا٘ي اَٚ ثوبٍي وٕه ثيٖٚ ٚ إز ٍٚٙٗ ٕٞيٚٝ وٝ إز ١ٮيفشَ ٚ وٛؿىشَ اِٚي ثوبٍي ٔيىٙٙي، بىٜإشف ثوبٍي ىٚ اُ ٞب اي كَفٝ ٕيَ
 هبٔٛٗ اسٛٔبسيه ثٚٛى ٌَٔشَ كيي اُ اٌَ يٮٙي ثٕب٘ي ىٍػٝ 93 كيٚى ىٍ ىٔب ٔيىٙي وٕه ٔيىٙي ٭ُٕ اسٛٔبسيه ث٦ٍٛ ىْٚ ثوبٍي .ٔيىٙي س٢ٕيٗ ٍا ىٍػٝ 81 ثبلاي ٔظلا

 .ٔيٍَىى ٍٚٙٗ اسٛٔبسيه ثبٙي َٕسَ اٌَ ٚ
 

 سَ دبييٗ ٔيىٙي ُ٘يٌي اٖ٘بٖ وٝ اسبلٟبيي ثيٚشَ وٝ آ٘ؼب اُ ٥َفي اُ إز، ٔٛطَ ثٖيبٍ إذيَِٚيٙب ػّجه ٍٙي َٕ٭ز ىٍ أب ٘يٖز ١ٍَٚي وبٔلا ثٍٞٛر ثوبٍي يه ىاٙشٗ
 ثَاي إز ٕٔىٗ وٝ ٖٞشيي ٔلي٦ي ىٍ اٌَ أب .إز ٘ٚيٜ اي سٛٝيٝ ػّجه وٚز ٔلي٦ٟبي ٕبيَ يب آوٛاٍيْٛ ثَاي َٕٔبيٚي سؼٟيِار ىاٙشٗ ىٍ ٌِا ٖٞشٙي ىٍػٝ @: اُ

 ٚ آوٛاٍيْٛ ٙيٚٝ وَىٖ هئ سب ٌَفشٝ ٔيٚٛى إشفبىٜ هب٘ٝ ىٍ وٝ إذّيز ٚ وٌَِٛبُي اُ ، ثبٙيي آٖ ثفىَ وٕي إز ثٟشَ ٙٛى ىٍػٝ  4; اُ ُيبىسَ ٞٛا ىٔبي ٕب٭بسي
 ُيَ ٔب٘ٙي هب٘ٝ اُ لٖٕشي ىٍ ٔيشٛا٘ٙي ثبٙي هٙه ُٔيٗ اٌَ ٔٙب٥ك ثَهي ىٍ .وٙيي إشفبىٜ َٕى آة دلإشيىي ٩َٚف ثٝ آوٛاٍيْٛ ؿٖجب٘ي شيك يب ٚ آٖ ثٖٕز ثبى ٞيايز
 وٙيي وٕشَ ٘يِ ٍا إذيَِٚيٙب غٌاي ٚ ٍ٘ٛ ٘يٖز ثي اِجشٝ .ثجَى ٕٛى ُٔيٗ سمَيجي هٙىي اُ سب ثجَ٘ي فَٚ ٌٛىاَ ىاهُ اي ا٘ياُٜ سب ٍا آوٛاٍيْٛ اي ؿبِٝ كفَ ثب وَىٜ إشفبىٜ ُٔيٗ

 . ثٍَىا٘يي اّٝي ثلبِز ٍا ٕيٖشٓ يبفز وبٞ٘ ٌَٔب ٙييي ىٍٜٚ وٝ ٍُٚ ؿٙي اُ دٔ ٚ ٙٛى وٕشَ ٍٙي َٕ٭ز سب

 

 : هیکزٍسکَح
 ثَاثَ 44; سب اٌَ أب إز هٛة ثَاثَ 844ثٌٍِٕٙبيي سٛاٖ ثب ٔيىَٕٚىٛح . ٔيٚٛى سَ ٚاػت ٔيىَٕٚىخ يه ىاٙشٗ ٔيَٚيي دي٘ ٙيٖ سَ اي كَفٝ ثٖٕز ؿٝ َٞ

 ٚ اي كَفٝ ٫ٛ٘ اُ كشٕب ٔيىَٕٚىٛح ٘يٖز لاُْ . ٘ياٍى ايَاىي ثبٙي ثيٚشَ ثٌٍِٕٙبيي اٌَ ٞٓ ثبُ وٝ إز ٔٚوٜ ٚ ىاٙز هٛاٞي ثيٚشَي هٛاٛ وٙيي سٟيٝ ثٌٍِٕٙبيي

 وٝ ثىٚيي ٍٚو٘ ػّجىٟب آُٔبي٘ ل٦َار ٍٚي ٘يٖز لاُْ ؿٖٛ إز ثٟشَ هيّي ثبٙي reverse ٔٮىٛٓ ٫ٛ٘ اُ ٔيىَٕٚىٛح اٌَ اِجشٝ ، ثبٙي ٭ّٕي ا٘ٛا٫ اُ
 ٍٚي آُٔبي٘ ٔوشّف ُٔبٟ٘بي اُ ٕ٘ٛ٘ٝ اٌَ كشي ١ٕٗ ىٍ .ٔيىٙيي ِ٘ىيه ٍا ٔيىَٕٚىٛح آُٔبي٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٙيٚٝ دبييٗ اُ ثٖبىٌي ثّىٝ ٘ىٙي، هَاة ٍا ٔيىَٕٚىٛح

 . ٔيىٙي ٖزس ٍا آٟ٘ب يه يه ثٖبىٌي reverse ٔٮىٛٓ ٔيىَٕٚىٛح ثٌٍاٍي آُٔبي٘ ٙيٚٝ
 ٔب٘ٙي ىيٍَي ٘بىٍ ٔٛاٍى إز ٕٔىٗ يب إز إذيَِٚيٙب فم٤ ٕٙب آوٛاٍيْٛ ىٍ دٍَٚٙي ػّجه آيب ايٙىٝ ٔظلا وٙيي، الياْ إذيَِٚيٙب آُٔبي٘ ثٝ إز ٕٔىٗ ٔشٮيىي ٔٛاٍى

 ث٦ٍٛ ٔظلا وٙيي وٚف ٕيٖشٓ ىٍ ٍا ٔٚىُ يه ٍاُ ثوٛاٞيي زإ ٕٔىٗ ٘يِ ٔٛاٍىي .ا٘ي ٙيٜ ٕيٖشٓ ىاهُ ىٍ ِجبٓ ٚ ىٕز آِٛىٌي يب ٚ ٞٛا ٥َيك اُ ٘يِ ٞب دلا٘ىشٖٛ
 ٘يِ ٚ .ثَٕب٘ٙي ٕيٖشٓ ثٝ وٕشَي إٓيت ٚ ٙيٜ دبٍٜ ٤ٕٚ اُ ٞب ٍٙشٝ إز ٕٔىٗ ٔييٞٙي ٥ٛلا٘ي ٞبي ٍٙشٝ سٚىيُ ٞٓ ثي٘جبَ وٝ ِّٕٟٛب أب إز ٕبِٓ إذيَِٚيٙب وّي

 . ا٘ي آٔيٜ ىٍ ٖٔشميٓ ثٍٞٛر يب يٖٞشٙ ٔبٍديؾ ٚ كِّٚ٘ي ثٍٞٛر آ وٝ إذيَِٚيٙب ٞبي ٍٙشٝ ٍٚيز
 إز هٛة ،ٌَىيي ٬ّ٦ٔ هٛى إشوَ يب آوٛاٍيْٛ ىٍ آِٛىٌي ؿٍٍٛ٘ي اُ ا٘ين اي ِٞيٙٝ َٝف ثب سب ٕ٘بييي إٍبَ آُٔبي٘ ػٟز ٍا هٛى إذيَِٚيٙبي ٔلَّٛ اُ وٕي كؼٓ
 .ثبٙيي ىاٙشٝ إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ٍٚي ثَ وٛؿىي آُٔبي٘ ٔبٜ ٕٝ سب يه ثيٗ
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 ای حزفِ ثصَرر اٍلیِ اسذیزٍلیٌبی کزدى آهبدُ
 ِ٘ىيه آيٙيٜ ىٍ ثشٛا٘يي إز ٕٔىٗ .ٌَىى آوٛاٍيْٛ ثٝ ا٘شمبَ آٔبىٜ سب ىٞيي دَٚٗ ٚ وٚز ٍا آٖ ٔيشٛا٘يي هٛثي ٍٚٗ ثٝ ٕ٘ٛىيي سٟيٝ ٍا اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي وٕي ٔمياٍ اٌَ 

 َٟٙ ثٝ ِ٘ىيه اي كَفٝ ٚ فٙي َٔاوِ اُ ٘يِ ٚ ىاٍ٘ٚبٞي يب ٚ هٞٛٝي ٞبي آُٔبيٍٚبٜ اُ ٕٛاَ بث ثوٞٛٛ يب ٚ هٛى َٟٕٙشبٖ وٚبٍُٚي ػٟبى اُ ٍا اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي
 . ٕ٘بييي سٟيٝ هٛى

 
 إشفبىٜ اِٚيٝ إذيَِٚيٙبي كبٚي ث٦َي ىٍ ٘يِ ٞٛا دٕخ ِِٛٝ اُ ايٙؼب ىٍ وٝ ثٍِي سفبٚر ايٗ ثب ٌفشيٓ اَٚ فُٞ يٮٙي ٔمئبسي ىٍٚ ىٍ وٝ إز ٕٞبٖ ٔب٘ٙي ٍٚٗ ثيٚشَ

 ١ٕٗ ىٍ ٚ ثَٚى ث٦َي دبييٗ سب إز هٛة ِِٛٝ ايٗ ٚ ٔييٞيٓ ٭جٍٛ ٍا آوٛاٍيٛٔي ٞٛاي دٕخ ِِٛٝ ٍٕٛام يه ىٍ وٝ ٔيىٙيٓ ٍٕٛام ىٚ ٍا ث٦َي ٍٚي ىٍة يٮٙي .ٔيىٙيٓ
 آيي ٕ٘ي ث٦َي ىاهُ هيّي ِِٛٝ دبييٗ وٝ ىٞيٓ لَاٍ ٞٛا هَٚع ثَاي وٛسبٜ ِِٛٝ يه ٔيشٛا٘يٓ ث٦َي ثبلاي ىيٍَ ٍٕٛام اُ ٚ ٘جبٙي، ُيبى كجبة ٚ ٞٛا ٭جٍٛ َٕ٭ز إز ثٟشَ

 هٛى ِ٘ىيه ىٍ ثٮيي إذيَِٚيٙبي ث٦َي ثٝ وٝ ثٟشَ كشي يب ٚ ٔيٕب٘ي ثّٙي ٕب٘ز ؿٙي سب ٔظلا ث٦َي ىٍة ثيَٖٚ ىٍ ِِٛٝ ىيٍَ َٕ ٚ ىاٍى اٍسجب٣ ث٦َي ىاهُ ٞٛاي ثب فم٤ ٚ
 . ٔيٍَىى هبٍع ىيٍَ ِِٛٝ اُ ٟ٘بيز ىٍ ٚ ٔيٚٛى ىٔييٜ ث٦َي سٝ ٚ ثياهُ دٕخ وٓ فٚبٍ ثب ٞب ِِٛٝ اُ ييى اُ ٞٛا سَسيت ثييٗ. آٍٚى ىٍ ثؼَيبٖ ٍا آ٘ؼب ٞٛاي ٚ ٙٛى ىاهُ

 

 ٚ َٕ٭ز ثَاثَ ؿٙي سب هٛى يٗا وٝ وٙيي، ٞيايز ث٦َي ىاهُ ثٝ وَثٗ اوٖيي ىي ٌبُ ٔمياٍي ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبي ٍٚٗ ثٝ إز ثٟشَ كشي ىاٍيي وبفي ِٛاُْ اٌَ ديَٚفشٝ ٫ٛ٘ ىٍ
 ىٍ ىاٍى ػب ِٚي وبفيٖز، سمَيجب إذيَِٚيٙب ثَاي وٝ ىاٍى هٛى ىٍ وَثٗ اوٖيي ىي ٔمياٍي ٔيىٙيٓ إشٕٚبْ ٔب وٝ ٔٮِٕٛي ٞٛاي .ٔيىٙي س٢ٕيٗ ٍا إذيَِٚيٙب ٍٙي ويفيز
 . يبثي افِاي٘ ثَاثَ ٕٝ سب ث٦َي ىاهُ ىٍ ٙيٜ ٞيايز ثٍٞٛر وَثٗ اوٖيي ىي ايٗ أىبٖ ٍٝٛر

 
 إذيَِٚيٙب اِٚيٝ وٚز ثَاي ث٦َي ؿٟبٍ يب ٕٝ اُ إشفبىٜ ٦ّٔٛة كبِز ىاىيٓ، س١ٛيق اَٚ فُٞ ٔمئبسي ىٍٚ ىٍ وٝ إشبٍسَ غٌاي دٛىٍ ٔيىٔ ٚ آة ٚ ىٔب ٚ ٍ٘ٛ اُ ٌٌٙشٝ
 ثٝ اَٚ ث٦َي سٝ وٝ ٍٞٙبٔي دٔ .وٙٙي وٕه ًهيَٜ ٚ ٍٍُٚ ثٍٞٛر ثشٛا٘ٙي ٞب ث٦َي ٕبيَ ٙي ٍٚثَٚ إذيَِٚيٙب َٔي ٚ ٙىٖز ثب ٞب ث٦َي اُ يه اٌَ وٝ ؿَا ٔيجبٙي
 وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ ٍا ٔبي٬ ٔمياٍ ٚ ثَيِيي إز ثٛىٜ هبِي وٝ ىْٚ ث٦َي ىاهُ ثٝ ٍا اَٚ ث٦َي ٔلَّٛ اُ ٘يٕي ٔيشٛا٘يي ٙي ًٍ٘ سيَٜ ٕجِ ٚ غّي٤ ٔبي٬ ٚ وَى ٍٙي وبفي ا٘ياُٜ

 ٫َٚٙ ثَاي إذيَِٚيٙب ٘يبُ ٍٔٛى كؼٓ ثٝ سب وٙيي سىَاٍ ٍا ٭ُٕ ايٗ ٔيشٛا٘يي ٚ ىاٍيٓ سىظيَ كبَ ىٍ ث٦َي ىٚ اوٖٙٛ يٮٙي .وٙيي ا١بفٝ ػياٌب٘ٝ ث٦َي َٞ ثَاي ىاىيٓ س١ٛيق
 . ثَٕيي آوٛاٍيْٛ

 

 هحصَل ثزداضز ثزای سهبى ثْشزیي
 ُ٘يٜ ٔٛػٛىار ؿٙب٘ـٝ . ٔيٕٙبيي ِّٕٛي سىظيَ ٚ ٍٙي ثٝ ٫َٚٙ ىاٍى اهشيبٍ ىٍ وٝ غٌايي ٔٛاى ٚ ف٢بي ثٝ ٖ٘جز ُ٘يٜ ٔٛػٛىار سٕبٔي سمَيجب ٔب٘ٙي ٘يِ إذيَِٚيٙب ػّجه
 ٔٮٕٛلا أب .. آهَ اِي 9: ٚ =8 ٚ ? ٔيٚٛى ثٮي ٚ ; ٔيٚٛى إذيَِٚيٙب َّٕٛ 9 ٔظلا ٔيبثي افِاي٘ سٞب٭يي ث٦ٍٛ آٟ٘ب ٍٙي ثجَى ثيٗ اُ ٍا آٟ٘ب وٝ ثبٙٙي ٘ياٙشٝ ٥جيٮي ىٕٙٗ
 وٕشَ سىظيَ ٚ ٍٙي َٕ٭ز ٞٓ ثبُ ٚ ٔيٚٛى وٕشَ ٍٙي َٕ٭ز ٔيبثي وبٞ٘ ٔيسي اُ دٔ سٞب٭يي ٍٙي َٕ٭ز ٖآ إشفبىٜ ٍٔٛى ف٢بي ٚ غٌا ٔب٘ٙي فبوشٍٛٞبيي ثٝ ٖ٘جز

 . ثبٙي ٘ياٙشٝ ٚػٛى إذيَِٚيٙب غّ٪ز ٚ كؼٓ ا٘ياُٜ ىٍ ديَٚفشي ىيٍَ ٚ ثبٙي ٕٖٞبٖ ٕيٖشٓ ىٍ ِّٕٟٛب ٥جيٮي ٭َٕ ٚ ٍفشٗ ثيٗ اُ ٚ ٍٙي َٕ٭ز َٕا٘ؼبْ سب ٔيٍَىى
 ٍ٘ٛ ثٝ سٛػٝ ثب ٕيٖشٓ َٞ ىٍ وٝ ؿَا إز سؼَثي ُٔبٖ ايٗ ٔلبٕجٝ ٔيجبٙي، ٙٛى وٓ سٞب٭يي ٍٙي َٕ٭ز آ٘ىٝ اُ لجُ وٕي ُٔب٘ي ٔيشٛا٘ي ٔلَٞٛ ثَىاٙز ُٔبٖ ثٟشَيٗ

 َٕ٭ز ٚ ٔيَٕي غّ٪ز وظَا كي ثٝ إذيَِٚيٙب ٍٙي ٞفشٝ ٙ٘ يب ٞفشٝ ٕٝ ثيٗ ٭بْ ث٦ٍٛ أب .ثبٙي ٔشفبٚر ٔيشٛا٘ي إذيَِٚيٙب سىظيَ ٍٙي َٕ٭ز ٞب فبوشٍٛ ٕبيَ ٚ ٔلي٤ ٚ
 ٍٞٙبٔي يٮٙي .ٔيبثي وبٞ٘ ٔلَٞٛ سىظيَ ٚ ٍٙي سٞب٭يي َٕ٭ز ُٔبٖ ؿٝ ٙي هٛاٞيي ٔشٛػٝ ٔلَٞٛ ثَىاٙز ىٍٜٚ ؿٙي وَىٖ سؼَثٝ ثب .ٔيبثي ؿٍٕٚيَي وبٞ٘ ٍٙي
 ٔيٍَىى ثَىاٙز آٔبىٜ ٍُٚ ٕٝ يب ىٚ ٥ي ُيبى َٕ٭ز ثب ٔؼيىا ٔلَٞٛ ٚ وٙيي ثَىاٙز ٍا ٔلَٞٛ اُ ٔمياٍي ٕٙب وبفيٖز إز ا٘ؼبْ كبَ ىٍ َٕ٭ز ثب سىظيَ ٚ ٍٙي وٝ
 . ٌَىى سىَاٍ ٔيشٛا٘ي ٭ُٕ ايٗ ثبُ ٚ

 ٔيِ٘ي اي فيَُٜٚ آثي يب سيَٜ ٕجِ ثٝ ٔلَٞٛ ًٍ٘ ٚ ٙيٜ وٓ آٖ سىظيَ َٕ٭ز وٝ وٙٙي ثَىاٙز ٍا إذيَِٚيٙب ٍٞٙبٔي ثوٛاٞٙي هبٝي ٘ىبر ثوب٥َ إز ٕٔىٗ ثَهي اِجشٝ
 . ٕ٘بيٙي ثَىاٙز ٍا إذيَِٚيٙب ٙٛى وٓ سىظيَ ٚ ٍٙي َٕ٭ز آ٘ىٝ اُ لجُ ٕٞٛاٍٜ إز هٛة ٔلَٞٛ ثيٚشَ اٙزثَى ثَاي وّي ث٦ٍٛ أب ،
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 ثبٙي ثيٚشَ ٕٙب ٔلَٞٛ دَٚسئيٗ ٖ٘جز ثوٛاٞيي ؿٙب٘ـٝ ٔيجبٙي، هٛى ىٍٖٚ ٔٛاى ٚ اَّ٘ي ٚ ٕبُ ٚ ٕٛهز ثَاي هبٝي ٘٪ٓ ىاٍاي ػب٘ياٍٖ ثٖيبٍي ٔب٘ٙي ٘يِ إذيَٚيٙب
 ٍا ٔلَٞٛ آفشبة ٫ّٛ٥ اُ لجُ ٔيشٛا٘يي ىاٍى إٞيز ثيٚشَ ٕٙب ثَاي ٞب اوٖيياٖ آ٘شي ٖ٘جز اٌَ ٥َفي اُ .وٙيي ثَىاٙز ٍا ٔلَٞٛ آفشبة غَٚة ٙبٍٔبٜ ىٍ ٔيشٛا٘يي
 ٍا إذيَِٚيٙب ىٍٖٚ غٌايي ٔٛاى سٙبٕت ٚ ٖ٘جز ٔيشٛا٘ي ىٍٝي ثيٖز سب ٔلَٞٛ ثَىاٙز ُٔبٖ آ٘ىٝ ثب ٚ ٕٙبٕز ىاٖ٘شٗ ػٟز ثيٚشَ ا٥لا٭بر ايٗ اِشجٝ .وٙيي ثَىاٙز

 . ىٞيي ا٘ؼبْ ٍا ثَىاٙز ٭ُٕ ىاٍيي وبفي وبٍي فَٝز وٝ ٍُٚ ٙجب٘ٝ اُ ٚلز َٞ ٚ ٘ىٙيي ٍَ٘اٖ ٍا هٛى ؿٙياٖ وٙي ٔشفبٚر ٚ ٔٮيٗ

 

 طَلاًی سهبى ثزای اسذیزٍلیٌب ًگْذاری
 َٔٞف ٭بِي٘ سبُٜ ٥ٮٓ ثب ٍا آٖ ٕب٭ز ٕٝ اِي ىٚ اُ وٕشَ ُٔبٖ سب إز ثٟشَ ، ٔيٚٛى فبٕي َ٭زٖث ثبٙي ٞٛا ٔٮَٟ ىٍ اٌَ َٔٯ سوٓ ٚ ٔب٘ٙيٌٛٙز سبُٜ إذيَِٚيٙبي

 ُٔبٖ ٍٝٛر ايٗ ىٍ وٝ ٙٛى فَيِ ٚ ثٖشٝ ين سب ىٞيي لَاٍ فَيٍِ يوـبَ ٕبهشٗ ين ٔوٞٛٛ ٞبي كفَٜ ىٍ ٔيشٛا٘يي وٙيي ٍٟ٘ياٍي ٍا آٖ ٔيوٛاٞيي اٌَ .ثوٍٛيي ٚ وٙيي
 . وٙيي ٔيُ ٚ وٙيي ٔيىٔ ىاٍيي ىٕٚز وٝ ٞبيي ٔيٜٛ ٕبيَ ثب ٔيشٛا٘يي ٕشفبىٜا ٍٞٙبْ .إز ٘بٔليٚى سمَيجب آٖ ٍٟ٘ياٍي

 
 كشي اِجشٝ آٍٚيي، ىٍ ٍٙشٝ ٍٙشٝ ثٍٞٛر ٚ ثَيِيي دِاٖ ٙيَيٙي ٔوٞٛٛ سفٍٟٙبي ىٍ ٍا سبُٜ إذيَِٚيٙبي ٔيشٛا٘يي ىاٍى، ٚػٛى ٘يِ ىيٍَي ٞبي ٍاٜ إذيَِٚيٙب ٍٟ٘ياٍي ثَاي

 هٚه آفشبة ػّٛي ٚ ىاىٜ لَاٍ إز ثٟشَ ثبٙي ٔٚجه اٌَ ٦ٕلي وٝ ٍٚي ٍا ٞب ٍٙشٝ ٕذٔ . وٙيي ىٍٕز ٍا ٞب ٍٙشٝ ايٗ ٔيشٛا٘يي ٘يِ ىاٍى ٍٕٛام وٝ دلإشيه يه ثب
 هٚه ٍَاىٕب٘شي ىٍػٝ 4; ىٔبي كيٚى ثب اٌَ وٝ إز، ٌبُ اػبق فَ اُ إشفبىٜ ٔيٚٛى سٛٝيٝ ثيَٖٚ آُاى ٞٛاي اُ وٕشَ آِٛىٌي ثوب٥َ وٝ وَىٖ هٚه ىيٍَ ٍٚٗ .ٕ٘بييي

 إذيَِٚيٙب وَىٖ هٚه ثَاي سَ دبييٗ ىٔبي َٞؿٝ وٝ وٙيي سٛػٝ . ىاٍى ُٔبٖ ٕب٭ز ; ثٝ ٘يبُ ٌَىى هٚه ىٍػٝ 4= ىٔبي كيٚى ىٍ اٌَ ٚ ٔيجَى ُٔبٖ ٕب٭ز =8 ٙٛى

 وٛؿه آوٛاٍيْٛ يه ثب .إز ٘ٚيٜ طجز ٔٙفي ٌِاٍٗ سبوٖٙٛ آٖ ثيٚشَ َٔٞف ىٍ ؿٙي َٞ إز، ٙيٜ سٛٝيٝ ٚ ٔٙبٕت ثٖيبٍ بُٜس إذيَِٚيٙبي َٔٞف ٌَْ ٕٝ ٍُٚا٘ٝ
 كؼٓ ؿٝ َٞ سؼبٍي سِٛيي ثَاي اِجشٝ .ثبٙيي ىاٙشٝ ٌَْ 89 كيٚى ٍُٚا٘ٝ ٍا إذيَِٚيٙب ٔمياٍ ايٗ ُٔبٖ وٕشَيٗ َٝف ثب ٍ٘ٛ هٛة َٙاي٤ ىٍ ٔيشٛا٘يي ِيشَ ؿُٟ اِي ٕي كيٚى
 . إز سَ ٔٙبٕت ٔلَٞٛ ٙيٜ سٕبْ ليٕز ثبٙي ثيٚشَ سِٛيي

 

 هیجٌذًذ ثکبر سجزثِ ثب کبرضٌبسبى کِ کبرثزدی ٍلی دزاکٌذُ ًکبسی
 

 ٕٙب ٚ ٕ٘يٍَىى ٔيَٖ ايٗ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٔٚىلاسي ٌبٞي ، ثبٙي ىٜ ثبلاي ٔبي٬ PH وٝ إز ايٗ ثيٚشَ ايٕٙي وٙيي ثَىاٙز ٍا ٔلَٞٛ ىاٍيي ٘يبُ ٕٙب وٝ ٍٞٙبٔي ثَاي

 هبوٖشَ اُ إشفبىٜ آٖ ىيٍَ ٥جيٮي وبٍ ٍاٜ َ٘فز ثبلا PH ٚ ٘يبفشبى اسفبق ايٗ ٞٓ ثبُ اٌَ ِٚي . ثجَيي ثبلا ٍا PH ٕيٖشٓ ثٝ ٙيَيٗ ػٛٗ وٕي ٔمياٍ افِٚىٖ ثب ٔيشٛا٘يي
 وٙبٍي ىٍ ٍا آة ٚ هبوٖشَ كبٚي ٩َف ٕذٔ .ٌَى٘ي ٔلَّٛ ٚ ٔو٣ّٛ سب ثِ٘يي ثٟٓ هٛة ٚ ثَيِيي آة ىٍ ٍا ٙيٜ ُٕٛا٘يٜ ؿٛة هبوٖشَ ٔمياٍي وٝ ٍٝٛر ثييٗ ٔيجبٙي،

 وٝ ثٚٛى 88 اُ ثي٘ ٍٚٗ ايٗ ثب PH وٝ ٔيَٚى اكشٕبَ كشي وٙيي ا١بفٝ آوٛاٍيْٛ ٔلَّٛ ثٝ وٓ وٓ ثٍٞٛر ٚ ثَىاٍيي ٍا آٖ ٍٚي آة ٌَىى، ٘ٚيٗ سٝ هبوٖشَ سب ثٌٍاٍيي

 . وٙيي وٙشََ ٍا آٖ ٔمياٍ ٕٙغ PH ٘ٛاٍ ثب ٕٞٛاٍٜ ٚ ثَٚيي دي٘ ىلز ثب دٔ ٘يٖز هٛة إذيَِٚيٙب ثَاي ايٗ
 افِاي٘ ؿٍٕٚيَي ث٦ٍٛ ٍا إذيَِٚيٙب ٍٙي ويفيز ٚ َٕ٭ز ٔيىٙيي ٞيايز آوٛاٍيْٛ ىاهُ ثٝ وٝ وَثٗ اوٖيي ىي اُ ٔيشٛا٘يي ٕ٘ٛىيٓ اٙبٍٜ ىيٍَ ػبيي ىٍ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ

 ايٙؼب ىٍ ٔييٞي، وبٞ٘ ٍا ٔلَّٛ PH ٚ ٔيٚٛى سجييُ إيي ثٝ وَثٗ اوٖيي ىي ا١بفي ٔمياٍ ايٗ ثبٙي ثيٚشَ إذيَِٚيٙب َٔٞفي ٔمياٍ اُ وَثٗ اوٖيي ىي اٌَ كبَ .ىٞيي
 . ىٞيي وبٞ٘ ٍا وَثٗ اوٖيي ىي ٍٚٚىي ٔمياٍ إز ثٟشَ

 وٝ إز آٖ ثٟشَ ٌٛ٘بٌٖٛ ٦ٔبِت اي دبٍٜ ب٥َثو أب ٕ٘ٛى إشفبىٜ ديٕٛشٝ ٔيشٛاٖ ٍا آوٛاٍيْٛ آة ٚ وٙيٓ، سٕيِ ٍا آوٛاٍيْٛ ثيَٖٚ ٚ ىاهُ ثبٍ يه ٔبٞيب٘ٝ إز هٛة ثٖيبٍ
  وٙيٓ. ٘ٛ ٚ سٮٛي٠ وبٔلا ٍا آوٛاٍيْٛ آة ٔبٜ ٙ٘ سب ٕٝ اُ دٔ
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 آٞٗ ِٕٛفبر وٝ آيي ٔي ثٛػٛى ٍٍ٘ي ٕيبٜ ٔبي٬ ٔيسي اُ دٔ ثيب٘ياُيي َٕوٝ ىاهُ ٍا ٘ٚيٜ ٌبِٛا٘يِٜ آٞٙي ٔين سٮياىي ٔيشٛا٘يي سؼَثي ثٍٞٛر آٞٗ ِٕٛفبر سٟيٝ ثَاي
 .وٙيي إشفبىٜ اي ل٦َٜ ٚ وٓ ثٍٞٛر ٍا آٖ ٔيشٛا٘يي وٝ إز

 لاُْ ٞفشٝ يه ثبٙي وَّأيٗ ٫ٛ٘ اُ وَّ اٌَ أب ٔيَٚى ٞٛا ثٝ ٚ ٔيٚٛى سجويَ آٖ وَّ ٍُٚ يه ٥ي اسبق ٔٮِٕٛي ىٔبي ىٍ ثبٙي hypocholorite آة ىٍ وَّ ٫ٛ٘ اٌَ
 ٍا آة ٞفشٝ يه ا٥ٕيٙبٖ ثَاي يب ٚ ٔيىٙٙي، إشفبىٜ آة ىٍ وَّي ؿٝ وٝ وٙيي ٕٛاَ هٛى َٟٙ آة ٔبٖٕبُ يب َٟٙىاٍي اُ ٔيشٛا٘يي .ٌَىى سجويَ ٚ ٘بدييي آة وَّ سب إز

 آة اُ وَّ سجويَ َٕ٭ز آوٛاٍيْٛ ٞبي ِِٛٝ ٞبي كجبة وٕه ثب يب ٚ آة ؿَهب٘يٖ ٚ ُىٖ ثٟٓ ايٙىٝ ىيٍَ ٘ىشٝ .ثذَى ٞٛا ثٝ ٚ ٙٛى سجويَ آٖ وَّ ثبٙي وٝ ؿٝ َٞ سب ثٌٍاٍي
 ثَهي وٙيي، إشفبىٜ وَّ ١ي ٞبي لَٛ كشي يب ٚ وَّ سٞٛيٝ ٔوٞٛٛ ٞبي فيّشَ اُ إز ٕٔىٗ ٘ياٍيي آة اُ وَّ سجويَ ثَاي وبفي فَٝز اٌَ . ٔيٍَىى ثيٚشَ

 . ٔييٞٙي ٕٙب ثٝ هٛثي ٍإٞٙبيي ُٔيٙٝ ايٗ ىٍ ُيٙشي ٞبي ٔبٞي ٚ آوٛاٍيْٛ ِٛاُْ فَٚٙٙيٌبٖ
 ٕب٘شيٕشَ >8 كياوظَ ٘م٦ٝ سبٍيىشَيٗ سب ٍ٘ٛ ٕٕز اُ وٝ ثبٙي ٥ٍٛي ٩َف ٞٙيٕٝ ٚ ٙىُ يٮٙي ثٍيَيي، ٘٪َ ىٍ ٍا ٍ٘ٛ وٝ إز ايٗ آوٛاٍيْٛ يب ٩َف ا٘شوبة ثَاي ٔٙبٕت

 سب ٝ٘م٦ ىٍٚسَيٗ فبّٝٝ إز هٛة ٘يِ ٔيٚٛى ٚاٍى ٍ٘ٛ ىيٛاٍٜ اُ اٌَ ٘جبٙي، ٕب٘شيٕشَ دبِ٘ىٜ اُ ثيٚشَ آٖ ٭ٕك ٔيىٙي ٍٚٚى ٍ٘ٛ آوٛاٍيْٛ ٍٚي اُ اٌَ يٮٙي .ثبٙي ٕب٘شيٕشَ
 ا٘ياُٜ ٚ ٙىُ ثبٙيي ىاٙشٝ ٘٪َ ىٍ ١ٕٗ ىٍ .ثبٙي فبّٝٝ ٕب٘شيٕشَ 4: كيٚى ٔؼ٫ٕٛ ىٍ ٔيشٛا٘ي ٔيشبثي ٍ٘ٛ ٥َف ىٚ اُ اٌَ .٘جبٙي ٕب٘شيٕشَ دبِ٘ىٜ اُ ثيٚشَ ٍ٘ٛ ٍٚٚىي ىيٛاٍٜ
 . وٙيي سٕيِ ٔبٞب٘ٝ ٍا آٖ ثشٛا٘يي وٝ ثبٙي ٥ٍٛي آوٛاٍيْٛ يب ٩َف

 

 اسذیزٍلیٌب غذای سْیِ ثزای هَاد سزکیت طزس
 

 اسذیزٍلیٌب جلجک ثزای غذا سْیِ گًَبگَى ّبی راُ
 ٘يِ ٞب ٭٦بٍي يب ٚ ٕٛدَٔبٍوز ىٍ إز ٕٔىٗ كشي ٔٛاى ايٗ اُ ثَهي ٘يِ ٚ وٙيي ٍػ٫ٛ هٛى َٟٙ ٞبي فَٚٗ ٙيٕيبيي ٔٛاى ثٝ ٔيشٛا٘يي إذيَِٚيٙب ػّجه غٌاي سٟيٝ ثَاي

  .ىٞي اٍائٝ ٕٙب ثٝ ٞبيي ٍإٞٙبيي إز ٕٔىٗ ٘يِ هٛىسبٖ ٦ٙٔمٝ وٚبٍُٚي ػٟبى ١ٕٙب ٙٙي،ثب ٔٛػٛى
 غٌاي ٕ٘ٛ٘ٝ سٟٙب ُيَ ديٟٚٙبىي سَويجي ا٥لا٭بر وٝ إز ٌفشٙي ثَٚيي، دي٘ ُيَ ا٥لا٭بر إبٓ ثَ ٔيجبٙيي إذيَِٚيٙب ػّجه غٌاي سَويت ٚ ٕبهز ثٝ ٔبيُ هٛى ؿٙب٘ـٝ

 ٕبُٔبٟ٘بي ٘يِ ديٟٚٙبى ٚ إشفبىٜ ثوب٥َ ٘يِ ٚ ِٕٟٛز ِلب٧ اُ ايٙؼب ىٍ ٙيٜ اٍائٝ ٞبي سَويت .ىاٍ٘ي ٚػٛى ػٟبٖ َٕسبَٕ ىٍ ثٖيبٍي ٞبي سَويت ٚ ثبٙي ٕ٘ي إذيَِٚيٙب
 سَويت يه اُ ثوٛاٞيي ٍُٚي وٝ ٍٝٛسي ىٍ .إز ٙيٜ ٘ٛٙشٝ ٚ ا٘شوبة ٘بٕب، ىٍ ٕٛهز سٟيٝ ػٟز ػّجه ٟٔٙيٓ ٚاِف آٍٖٚ ىوشَ ٔب٘ٙي ٕ٘ٚٙيا٘يىا ٕٞـٙيٗ ٚ غٌايي
 آٌبٞي ثيٖٚ ٙيٕيبيي ٔٛاى وَىٖ وٓ يب ا١بفٝ يب سٮٛي٠ وٝ ؿَا وٙيي ٫َٚٙ اثشيا اُ ٚ سٮٛي٠ ثبيي ٍا إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ولا ثبيي وٝ ثيا٘يي ثَٚيي ىيٍَي سَويت ثٝ غٌايي
 . ٙٛ٘ي ثب٭ض ٍا اي ٘بهٛإشٝ سَويجبر ٚ آطبٍ ٞٓ ٍٚي ٔٛاى سب ٔيٚٛى ثب٭ض وبفي

 استارتز پودر یا غذا لیتز یک در آنها انداسه نسبت و هوجود هواد

16g Sodium Bicarbonate (NaHCO3) – نیزیش شوج   

2g Potassium Nitrate (KNO3)   - نیساتپ تازتین 

1g Sea Salt – کون  

0.1g Ammonium Phosphate ((NH4)3PO4)   - موینوهآ تافسف 

1mL Green Tea – هدیشک مد ظیلغ شبس یاچ  

10mg Iron Sulfate – نهآ تافلوس  

 فَق هَاد ّبی جبیگشیي
 

 ، 5ml إز ِيشَ ٔيّي دٙغ ؿبيوٍٛي لبٙك يه ١ٕٗ ىٍ ، وٙيي إشفبىٜ ُيَ ٞبي ػبيٍِيٗ اُ ٔيشٛا٘يي ىاٍيي ٔٚىُ هٛى َٟٙ ىٍ فٛق ٔٛاى ثَهي سٟيٝ ىٍ وٝ ٍٝٛسي ىٍ
  .وٙي إٓب٘شَ ٍا ٕٙب وبٍ آٌبٞي ايٗ إز ٕٔىٗ

  .وٙيي إشفبىٜ سبُٜ ِيٕٛي آة اُ ل٦َٜ ٞفز يب ٚ ٕيشَيه إيي 20ml اُ ٔيشٛا٘يي ٕجِ ؿبي ػبٌِيٗ ثَاي

 کِ ٌّگبهی . هیجبضذ اسذیزٍلیٌب ثزای هٌبست ثسیبر کِ ًوَدُ کلیز اصطلاحب را آى آّي ثب آثلیوَ یب سیشزیک اسیذ یب سجش چبی سزکیت ٍالع در

 خَری چبی لبضك یک اسز خَة هیکٌیذ هخلَط ّن ثب را اسز آى ّبی یگشیيجب یب سجش چبی ّوبى کِ سبس کیلیز ٍ آّي لطزُ چْبرم یک

 هیبیذ در سیزُ ارغَاًی ثزًگ سجش چبی کن کن هیطَد کیلیز آّي کِ ٌّگبهی. هیطًَذ حل ّن در خَة ضَیذ هطوئي سب ثیبفشاییذ آى ثِ ّن آة

 . هیطَد رًگ سرد ثبضیذ کزدُ اسشفبدُ سیشزیک اسیذ اگز ،
 

 ٌَىى ػبيٍِيٗ ُيَ ٔٛاٍى ثب ٔيشٛا٘ي
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Ammonium Phosphate (NH4)3PO4 
Monoammonium Phosphate (NH4)H2PO4 

Diammonium Phosphate (NH4)2HPO4 
Monoptassium Phosphate KH2PO4 

Brewer's diammonium phosphate – DAP ٗٔيٚٛى يبفشٝ هٍٛاوي ٌَيي ىٍ ٞٓ ٚ ٍاكز ٞٓ ٔبىٜ اي 

--------------------------- 
Sondium Nitrate – ٌَىى ػبيٍِيٗ ُيَ ٔبىٜ ثب ٔيشٛا٘ي 

Pottasuim nitrate – ٍثيبفِاييي ٘يِ ٍا ُيَ ٔٛاى ثبيي ٔبىٜ ايٗ ػبٌِيٙي ٍٝٛر ى 

0.5g Potassuim Sulfate 
 ٕ٘ٛى هٛاٞي ىٍيبفز وبفي دشبٕيٓ ػّجه ٍٝٛر ايٗ ىٍ

--------------------------- 
 : ثيبفِاييي ٕيٖشٓ ثٝ ٘يِ ٍا ُيَ ٔٛاى ثبيي ثبٙي ٔيّيٍَْ ىٜ اُ وٕشَ آٖ وّٖيٓ يٮٙي ، آٖ أظبَ ٚ ثبٍاٖ آة ، ٔم٦َ آة ٔب٘ٙي يثبٙ هبِٜ هيّي ٕٙب َٔٞفي آة اٌَ

0.1g Lime 
0.1 Calsium Chloride , or Plaster 

0.1g Magnesium Sulfate 
0.5g Potassium Sulfate 

0.1 Lime , Calsium Chloride , or Plaster 

 در ًیش ٍ رٍس دٌج سب سِ ثیي کٌیذ هصزف را آى سٍدسز اسز ثْشز هیکٌیذ آهبدُ هحلَل ٍ هبیع ثصَرر را اسذیزٍلیٌب ضیویبیی غذایی هَاد ٍلشی

 .اسز هٌبسجشز یخچبل هبًٌذ سبریک ٍ سزد جبی
 
 

 آپ هیک پودر یا غذا در آنها انداسه نسبت و هوجود هواد
 

 .ثبٙي ٔٮِٕٛي آوٛاٍيْٛ يه ىٍ إذيَِٚيٙب ػّجه ٔبٜ ؿٙييٗ ثَاي َٔٞفي غٌاي ٔيشٛا٘ي ُيَ ديٟٚٙبىي ٔمبىيَ
1.4kg Potassium Nitrate (KNO3)   - میساتپ تارتین 

50g Ammonium Phosphate ((NH4)3PO4)   - موینومآ تافسف 

30g Potassium Sulfate (K2SO4)   - مویساتپ تافلوس

20g Magnesium Sulfate (MgSO4)   - مویزینم تافلوس 

 1g  lime  - ٔٮي٘ي ٔٛاى ػجَاٖ ثَاي ثبٙي آٖ أظبَ ٚ ثبٍاٖ ، ٔم٦َ آة ٔب٘ٙي هبِٜ هيّي ٕٙب َٔٞفي آة ٍٝٛسي ىٍ

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 
 8333 ٕبَ إذيَِٚيٙب ػّجه دٍَٚٗ ىٍ فبِىٛر إشبى ٞبي آُٜٔٛ اُ ٔيىٙٙي ديَٚي ٚ سٛٝيٝ سلميمبسي ىإ٘ٚٙياٖ ٚ غٌايي ٞبي ٕبُٔبٖ وٝ فٛق سَويجبر اّٝي ٔبٞيز
 . ٔيجبٙي

Above are adapted from a teaching module for production of spirulina by: 
J. Falquet , June 1999. 

-------------------- 
 

 يه ٔظلا ىٍ ٚ آيي ٕ٘ي ىٍ ىٍٕز سَويت ٖ٘جز ٍَ٘ى٘ي ٣ّٛٔو ٚ ٍيِ هٛة اٌَ ٔيىٖٟب ايٗ ثيا٘يي وٙيي سٟيٝ هٛىسبٖ ٍا ٞب ٔيىٔ دٛىٍ ٚ سَويجبر ٔيوٛاٞيي اٌَ : ٘ىشٝ
 ٔيوٛاٞيي اٌَ يب ٚ وٙيي إشفبىٜ ٚ ُٖٚ ٔيىٙيي َٔٞف وٝ آ٘ميٍ ٚ وٓ ا٘ياُٜ ثٝ ٍا ٔٛاى ثبيي يب .ىاٍ٘ي ٚػٛى ٔٛاى اُ ٖ٘جز ؿٝ ٘يٖز ٔٮّْٛ ثَٔيياٍيي ٕٙب وٝ دٛىٍ اُ لبٙك
 إز دٌيَ ا٘ؼبْ هٚه وٙٙيٜ ٔو٣ّٛ يه ثب ٚ ٌَى٘ي ٔو٣ّٛ ٍٕٞٗ ٚ دٛىٍ ٍيِ هيّي ثٍٞٛر ٔٛاى ثبيي وٙيي إشفبىٜ ثشيٍيغ وٝ وٙيي سَويت دٛىٍ ثٍٞٛر ٔٛاى ُيبى ٔمياٍ

 .ٕ٘يوٍٛ٘ي وبٍ ايٗ ثيٍى آٙذِهب٘ٝ ٔٮِٕٛي ٞبي وٙٙيٜ ٔو٣ّٛ ٚ ٔيىَٖٞب اوظَ .ٔيىٙٙي ٔو٣ّٛ ٍا آٍى آٖ ثب وٝ إز ٌَي ٔو٣ّٛ ٫ٛ٘ ٕٞبٖ ايٗ ٚ

 

 اسذیزٍلیٌب غذای ثزای دیطزفشِ سزکیجبر سبیز
 
 ثَ آٍٚىيي ثيٕز وبفي سؼَثٝ آ٘ىٝ دٔ ٔيشٛا٘ي سٕبيُ ٍٝٛر ىٍ ٕٙب وٝ ىاٍ٘ي ٚػٛى ٘يِ سَي ديـييٜ سَويجبر إذيَِٚيٙب ػّجه غٌاي ثَاي ٔٙبٕت ٚ ٕبىٜ سَويجبر وٙبٍ ىٍ

  .وٙيي وبٍ ٘يِ آٟ٘ب ٍٚي
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 (زتیل زب مزگ)کوراس تشک طیحه
 0.2 ربفلَس نیشیٌه 1 مَیسبشد ربفلَس 2.5 میدس تارتین 0.5 ربفسف مَیسبشد ید 16.8 ربٌثزک یث نیذس

   EDTA   0.08 0.01يّآ ربفلَس 0.04 نیسلک ذیزلک

     

 

 

 اسذیزٍلیٌب جلجک لویع ًگزش ٍ سبریخچِ سَم فصل         
 

 إذيَِٚيٙبي ٔظبَ ثَاي .ٔيىٙي ٕ٘ٛ ٚ ٍٙي إييي غيَ ٌَْ آة ٞبي ىٍيبؿٝ ثوٞٛٛ ٥جيٮز ىٍ ٕجِ آثي ثٍٞٛر وٝ ٔيجبٙي هٛىٍٚ ػّجه ٔيىَٚ يه ٚال٬ ىٍ إذيَِٚيٙب
 ٔشفبٚر ٞٛايي ٚ آة َٙاي٤ ىٍ إذيَِٚيٙب ػّجه اِجشٝ .ٔيىٙي سغٌيٝ ثوٛثي ٍا ٞب فلأيىٛ ٚ وَىٜ ٍٙي آفَيمب َٙق ىٍيبيي ٞبي ىٍٜ ٚ ٞب ٝوَٜ ىٍ ٚكٚي ثب٦ٝلاف ٥جيٮي

 كيب٣ اَّ٘ي ثٝ ٍا هٍٛٙيي ٍ٘ٛ ٚ اَّ٘ي سجييُ لبثّيز وٝ إز ِّٕٛي سه ػب٘ياٍ يه ايٗ .آٍٚ٘ي ٕ٘ي ىٚاْ ٞب ػّجه ٕبيَ وٝ َٙاي٦ي ىٍ يٮٙي آٍٚى ٔي ىٚاْ ٘يِ ىٙٛاٍ ٚ
 ٙىُ كِّٚ٘ي ٔبٍديؾ فَْ ثوب٥َ إذيَِٚيٙب ٘بْ ١ٕٗ ىٍ إز، آٔيٜ ثٛػٛى لجُ ٕبَ ٔيّيبٍى ٘يٓ ٚ ٕٝ اُ ثي٘ ٚ إز كيب٣ ٞبي فَْ اِٚيٗ ػِٚ ٚ ىاٍى، ٞب غٌا ٔيىَٚ يٮٙي

 . إز ٙيٜ ىاىٜ آٖ ثٝ
 
 َٞ ٘جبيي وٝ وٙيي سٛػٝ .ٕ٘ٛى اٙبٍٜ وَّلا ٚ ِٚيٙبإذيَ ثٝ ٔيشٛاٖ آٖ ٔيبٖ ىٍ وٝ إز، ٙيٜ ٙٙبٕبيي ػّجه ٔوشّف ٌٛ٘ٝ ِٞاٍ ٕي اُ ثي٘ 9483 ٕبَ كيٚى آٔبٍ آهَيٗ سب

 .٘ىٙيي إشفبىٜ ٙٙبهز ٚ آٌبٞي ثيٖٚ ػّجه ٚكٚي ٞبي ٌٛ٘ٝ اُ إز ثٟشَ ٚ وٙٙي ٕٕي ٔٛاى سِٛيي إز ٕٔىٗ ػّجه ا٘ٛا٫ ثٖيبٍ ؿٖٛ وٙيي إشفبىٜ ٚ دٍَٚٗ ٍا ػّجىي
 غٌايي ٔٛاى ٚ دٍَٚٗ ِٕٟٛز .إز ٙيٜ ٙٙبهشٝ ػّجه سَيٗ ٔلجٛة ٙيٜ ا٘ؼبْ آٖ ٍٚي ى٘يب َٕسبَٕ ىٍ اهيَ ىٞٝ ؿٙي وٝ ثٖيبٍي آُٔبيٚبر ثٝ سٛػٝ ثب إذيَِٚيٙب ػّجه

 ٔلجٛة ٫ٛ٘ ىٚ ٙبُٔ وٝ إز ٙيٜ ىاىٜ ػّجىٟب اُ ْ٘اى يه ثٝ وٝ إز ٘بٔي إذيَِٚيٙب ٚال٬ ىٍ .إز ٕ٘ٛىٜ إشمجبَ ٍٔٛى اي٦ٍٙٛ ٍا آٖ ػّجه ايٗ ٕلأشي ٘يِ ٚ إٍُٙٙي

 سٕبٔي سمَيجب ٚال٬ ىٍ .ٔيجبٙٙي ثَىاٍي ثَٟٜ ٚ سىظيَ لبثُ َٞ ايٗ ٚ ٔيجبٙي Arthrospira maxima ىيٍَي ٘يِ ٚ Arthrospira platensis ٭ّٕي ٘بٟٔبي ثب
 . ا٘ي ٕ٘ٛىٜ ديٟٚٙبى ٍا إذيَِٚيٙب ْ٘اى ٚ هب٘ٛاىٜ اُ ػّجه ىٚ ايٗ ٞبي دْٚٞٚىيٜ ٚ ٞب ىاٍ٘ٚبٜ ٚ ٞب آُٔبيٍٚبٜ

 
 .. ٔيٖبُ٘ي ٍٙشٝ يه ِّٕٟٛب .. ِٚي حٔيىَٕىٛ ثب ٚ ٖٞشٙي ٍيِ هيّي

 
 ٕجِ ٔظلا هٛى ثًَ٘ ٍا اليبٕٟ٘ٛب كشي ٚ ٞب ىٍيب آة ٔيشٛا٘ٙي ٔيذيٛ٘ي٘ي ٞٓ ثٝ ٚلشي ثٛىٖ ٍيِ سٕبْ ثب ٚ وٙٙي ٍٙي ٔشفبٚسي ثٖيبٍ َٙاي٤ ىٍ ٔيشٛا٘ٙي ػّجىٟب وّي ث٦ٍٛ

 .وٙٙي ُ٘يٌي آٍٚ٘ي ٕ٘ي ىٚاْ ٔٛػٛىار ٕبيَ وٝ ٕ٘ىي ٚ ٍٙٛ كشي ٚ لّيبيي إييي، ٞبي ي٤ٔل ل٦جي، ثَفٟبي ػٛٙبٖ، ٚ ىاٯ ٞبي ؿٕٚٝ ىٍ ٔيشٛا٘ٙي ٞب ػّجه .ىٍآٍٚ٘ي
  . ىاى دٍَٚٗ هبن اُ إشفبىٜ ثيٖٚ يٮٙي ٞب اليب٘ٛٓ آة ٍٚي كشي ٚ ٝٙٮشي، ٞبي ُثبِٝ ثَ ٕٔىٗ، آة وٕشَيٗ ثب يٮٙي ثيبثبٟ٘ب ىٍ ٔيشٛاٖ ٍا ٞب ػّجه

 
 .ٔيٌٍاٍيٓ آٟ٘ب دٍَٚٗ ثَاي وٝ ُٔب٘ي كشي ٚ ٔيىٙٙي، َٔٞف وٝ آثي ٚ ف٢ب ٚ ٖٔبكز ٖ٘جز ثٝ ٔيجبٙي، ٔلٞٛلار ٕبيَ ثٝ ٖ٘جز ثَاثَ ىٜ ؿٙي ػّجه ٔلَٞٛ ثَىاٙز

 ٍٔبا ؿَة إييٞبي ىاٍٚٚيي ثٟياٙشي ٔٛاى ٚ دَٚسئيٗ ، ٥جيٮي ٕٛهشٟبي سب ٌَفشٝ ٞب آوٖيياٖ آ٘شي اُ ، ثيبٍٚ٘ي أٍغبٖ ثٝ ٔب ثَاي ٔلٞٛلار اُ ٕٚيٮي ٥يف ٔيشٛا٘ٙي آٟ٘ب
 . ٞب ػّجه ٔش٫ٛٙ ثٖيبٍ ٞبي ٌٛ٘ٝ ٘يِ ٚ ٔيجبٙٙي وٚف كبَ ىٍ ٍُٚ َٞ وٝ ىيٍَ ثٖيبٍي ٚ ٘ب٘ٛ ٕبهشبٍ ثب ػبٟٔبيي ٚ ٙيٚٝ ٚ اِىُ ، :
 
 ىٍ ػبِت ٘ىشٝ ٔبا . وٙٙي ٍٙي ػب يه ىٍ ػّجه اُ ٔوشّفي ا٘ٛا٫ إز ٕٔىٗ ٚ ثٛى ٙبٞي ٍا ػّجه ٫ٛ٘ يه فم٤ ٕ٘يشٛاٖ ٙيٜ وٙشََ غيَ ٚ ٚكٚي ٔلي٦ٟبي ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ىٍ

 اِجشٝ . ٔيجبٙي ٞب ٔيىَٚة ٚ ٞب وٙٙيٜ آِٛىٜ ٚ آٖ ىيٍَ ا٘ٛا٫ سٕبٔي سمَيجب ثب آٖ سٕبيِ ٚػٝ ايٗ ٚ ٔيىٙي ٍٙي ثوٛثي ٘يِ 84 ثبلاي PH ىٍ وٝ إز ايٗ إذيَِٚيٙب ٍٔٛى

 ىٍ ا٘ي سٛاٖ٘شٝ ا٘ي ىاٙشٝ ىٜ ثبلاي PH يٮٙي ثبلاي لّيبيي ٔلي٤ وٝ يمبييآفَ ٞبي لجيّٝ ثٖيبٍي ٘يِ ٚ ٔىِيىٛ ىٍ آُسه لّيبيي يٮٙي اِىبلايٙي ٞبي ىٍيبؿٝ ىٍ لَٟ٘بٕز
  .وٙٙي إشفبىٜ هٛى ٔلّي إذيَِٚيٙبي اُ اٍُٗ ثب هيّي غٌاي ثٮٙٛاٖ ػٟٚٙب ٚ َٔإٓ

 
 ِّٕٛي هبٛ ىيٛاٍٜ إذيَِٚيٙب ٚال٬ ىٍ .يٚٛىٔ اٖ٘بٖ ثيٖ ػٌة ٚ ٢ٞٓ ٍاكز ثٖيبٍ ، ىاٍ٘ي ٘ٚي٘ي ٢ٞٓ ِِّٕٛ ٔٛاى ُيبىي ىٍٝي وٝ ٌيبٞبٖ ثٖيبٍي هلاف ثَ إذيَِٚيٙب

 وبٞ٘ ٍا وّٖشََٚ ٔيىٙي، سٙ٪يٓ ثٟشَ ٍا هٖٛ فٚبٍ ٚ هٖٛ لٙي ٔيىٙي، سٙ٪يٓ ٍا ثيٖ ايٕٙي ٕيٖشٓ ٔيىٙي، سمٛيز ٍا ػٖٕي ٚ ًٞٙي اّٝي ثٙيٝ ! ٘ياٍى ٢ٞٓ لبثُ غيَ
 ٚ ْٕٕٛ ٔمبثُ ىٍ ثيٖ دبوٖبُي هبٝيز .ٔييٞٙي افِاي٘ ٍا ثيٖ ٚ ًٞٗ ىٚاْ ٚ اَّ٘ي ٚ ٕلأشي ثبٍ ؿٙييٗ وّي ث٦ٍٛ ٚ ٔيىٙي سمٛيز ٍا ثيٖ ٘يبُ ٍٔٛى ٞبي ثبوشَي ٚ ىاىٜ
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 لبيُ إذيَِٚيٙب ثَاي ٘يِ ٥َٕبٖ ١ي هبٝيز ٔلمميٗ كشي ٘يِ ٚ ٔيجبٙي ثيٖ ىٍ ٔيىَٚثٟب ٚ ٚيَٕٟٚب ثب ٔجبٍُ ٚ سٍْٛ ١ي ٘يِ ٚ ىاٍإز ٍا ٍٕٙيٗ فِّار ٚ ٍٕٛثبر ٕبيَ
 . ا٘ي ٙيٜ

 

 اسذیزٍلیٌب جلجک دزٍرش اجشاء ْوشزیيه اس ًَر
 

 ٙير ايٗ ٚ ثبٙي ثيَٚ يب lux 894،444 ٙير ثب ٍ٘ٛ ٔٮَٟ ىٍ ٘جبيي ٌَِٞ أب ، ىاٍى LED يب فٍّٕٛٙز لأذٟبي ٍ٘ٛ يب ٚ هٍٛٙيي ٍ٘ٛ ثٝ ٘يبُ ٔٙبٕت ٍٙي ثَاي إذيَِٚيٙب
 َٙاي٤ ثبيي سَسيت ثييٗ . ٔيٚٛى وٚشٝ ىليمٝ ؿٙي ٥ي ٚ ٔيٍَىى دَييٜ ًٍ٘ إذيَِٚيٙب ثبٙي ييٙي ثٖيبٍ ٍ٘ٛ وٝ ٍٞٙبٔي .ٔيجبٙي ٌَٖٔيَ ٔٙب٥ك ٩َٟ ىٍ ٖٔشميٓ آفشبة ٍ٘ٛ

 كي اُ ثي٘ ٍ٘ٛ ىٍيبفز كبَ ىٍ إذيَِٚيٙب ٔييٞي ٘ٚبٖ وٝ ٭لأشٟبيي اُ يىي وٙيي ىلز ٚ ٔيٚٛى ٙييي آفشبة ٍ٘ٛ ٕب٭بسي ؿٝ ىٍ ثيا٘يي ٚ ثٚٙبٕيي ٍا هٛى َٟٙ ٔلي٦ي

 ، وٙيي ٕي اي دبٍؿٝ يب دَىٜ ثب إذيَِٚيٙب ثٝ ٍا ٍ٘ٛ ٍٕييٖ ٍاٜ َٕيٮب ثبيي وٝ ٔييٞي ٘ٚبٖ ٚ ٔيجبٙي إذيَِٚيٙب ٞبي َّٕٛ ٙيٖ ٙىٖشٝ يٮٙي cell lysis ٭ّٕي ث٦ٍٛ إز
 ٔٙبٕت ٘يِ ٕ٘يىٙٙي ٕي وبُٔ ث٦ٍٛ ٍا ٍ٘ٛ وٝ وٚبٍُٚي ٕبيجبٟ٘بي ثَهي يب ٚ ثَٕي إذيَِٚيٙب ثٝ ٍ٘ٛ ثبُٞٓ آٖ لاثلاي اُ ٚ ٘ٚٛى ٕي ثىّي ٍ٘ٛ ٍاٜ وٝ ٘بُن اي دبٍؿٝ اِجشٝ
 .إز

 
 وٍّٛٚفيُ ثٝ كي اُ ثي٘ ٍ٘ٛ وٝ ثبٙي ايٗ ٘ٚبٍَ٘ ٔيشٛا٘ي ثبٙي آفشبة ٍ٘ٛ ػّٛي اٌَ اِجشٝ ٚ ٔيٍَايي ُيشٛ٘ي ٕجِ يب ٚ ٍُىي ثٝ إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ًٍ٘ اٌَ  .8

 . وَى ٔليٚى ٍا ٍ٘ٛ ثبيي فٍٛا ٚ إز ٙيٖ آغبُ كبَ ىٍ ِّٕٟٛب ٙيٖ ٙىٖشٝ دٔ وٙي، إشفبىٜ ٚ سلُٕ ٍا ٍ٘ٛ ٔمياٍ آٖ ٕ٘يشٛا٘ي ٚ ٔيَٕي إذيَِٚيٙب
 ٘بْ ثٝ ٔبىٜ ٚ ا٘ي ٙىٖشٝ ِّٕٟٛب ثَهي ىيٍَ يٮٙي ايٗ ٔيٍَىى ٔٚبٞيٜ ٘يِ وَىٜ وف ٚ فْٛ ثٍٞٛر ٔلَّٛ ثٍَٚي ٚ ثبٙي ٍُى ٔلَّٛ ًٍ٘ اٌَ  .9

polysaccharides ٌَُىٗ ثب وٙيي ٕٮي ٚ وٙيي وٕشَ ٚ وٙشََ ٍا ٍ٘ٛ َٕيٮب كبِز ايٗ ىٍ .إز ُىٜ ثيَٖٚ فْٛ ٚ وف ثٍٞٛر ٙىٖشٝ ِّٕٟٛبي ىٍٖٚ ا ٚ 
 . ثٌََىا٘يي هٛة كبَ ثٝ ٍا ٕيٖشٓ آٍأي ثٝ آوٛاٍيْٛ ىٍٖٚ ٔبي٬ ُىٖ ٞٓ

 

 ثکطین سبیجبى یب کٌین سذ را ًَر جلَی ثبیذ هَالعی چِ

 
 ٍا ٔلَّٛ ىٔبي ٔيشٛا٘ي ثيٚشَ ٍ٘ٛ ىٔب ايٗ ىٍ وٝ ؿَا ، ثىٚيي ٕبيجبٖ ٍا فشبةآ ٍ٘ٛ ػّٛي إز ثٟشَ ثبٙي ىٍػٝ <: ثبلاي يٙبِإذيَٚ ٔلَّٛ ىٔبي وٝ ُٔب٘ي  .8

 . آٍٚى ٔي ثٛػٛى ٍا إذيَِٚيٙب ٙيٖ وٚشٝ ه٦َ ىٍػٝ @: اُ ثي٘ وٝ ثَىٜ ثبلاسَ
 ٌّوب٘ٝ ٔب٘ٙي ثٝ آوٛاٍيْٛ ثيٍٚ شٛا٘يئي ٥َفي اُ ٚ ثىٚيي، ٕبيجبٖ ٍا آفشبة ٍ٘ٛ ػّٛي دبييٗ ثٝ ىٍػٝ ;8 اُ يٮٙي إز َٕى هيّي إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ وٝ ٍٞٙبٔي  .9

 . ٙٛى كف٨ وٕي آٖ ىٍٖٚ ٌَٔبي سب ثىٚيي اي دبٍؿٝ ٞب
 ىٍٚ ٍاٜ اُ إذيَِٚيٙب وٝ ُٔب٘ي ٔب٘ٙي إز هٛى ٕيٖشٓ ثبُيبفز ٚ ثٟجٛىي كبَ ىٍ اوٖٙٛ ٚ ىاٙشٝ ٚػٛى إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ىٍ ٔٚىّي اوٖٙٛ ٭ّشي َٞ ثٝ وٝ ُٔب٘ي .:

 . ٙٛى ٕبيجبٖ وٕي ٍ٘ٛ ػّٛي ٘يِ ٔٛاٍى ايٍٙٛ٘ٝ ىٍ إز، ىييٜ إٓيت كٖبٓ بٍثٖي ٚ ٔيٚٛى إٍبَ ٕٙب ثٝ
 اسٛٔبسيه ٕبيجبٖ يٮٙي اسٛٙيي ٕيٖشٓ ثوب٥َ ايٗ وٙيي، ٕبيجبٖ ٍا ٙييي ٍ٘ٛ ػّٛي إز ٙيٜ ٫َٚٙ سبُٜ يب ٚ إز ٍليك ثٖيبٍ إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ وٝ ٍٞٙبٔي  .;

 ! ٍٙي ثٝ ٍٚ ٚ ٍليك إذيَِٚيٙبي ٘ٝ ٚ ٔييا٘ي ٍا آٖ ٥جيٮي ث٦ٍٛ ًٍ٘دَ سيَٜ ٕجِ ٚ يبفشٝ ٍٙي إذيَِٚيٙبي فم٤ وٝ إز

 

 ؟ چیسز اسذیزٍلیٌب خَد طجیعز در اسَهبسیک سبیجبى یعٌی اسَضیذ سیسشن
 

 فيلأز وٝ آٍٚ٘ي ٔي ثٛػٛى 0.8mm اُ وٕشَ وٓ ثٖيبٍ ٥َٛ ثب اِجشٝ ثب ٔبوبٍا٘ي ٔب٘ٙي ٞبيي ٍٙشٝ ٚ ٔيٚٛ٘ي ٍىيف ٞٓ ثي٘جبَ إذيَِٚيٙب ِّٕٟٛبي ٔييا٘يي وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ
 . ثبٙٙي ٖٔشميٓ يب ٚ ٙىُ فَٙي ٚ كِّٚ٘ي ٔيشٛا٘ٙي ٥جيٮي ث٦ٍٛ ٞب ٍٙشٝ ايٗ ٔيٚٛ٘ي، ٘بٔييٜ
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 ٖٞشٙي آفشبة ٍ٘ٛ ػّٛي وٝ ييآٟ٘ب ٔيٚٛى ثب٭ض ايٗ ٚ آيٙي ٔي ىٍ ٙىُ فَٙي يٮٙي ٔبٍديؾ ثٚىُ ثيٚشَ إذيَِٚيٙب ٞبي فيلأٙز ثبٙي ٙييي ٖ٘جشب آفشبة ٍ٘ٛ وٝ ٍٞٙبٔي
 ٞب فيلأٙز ايٗ آوٛاٍيْٛ كجبة يب ٚ ىٕشي ثٍٞٛر ؿٝ آة ٌَىٗ ٚ ُىٖ ثٟٓ ثب اِجشٝ ٚ ٔيىٙٙي ػٌّٛيَي كيي سب سَ دبييٗ ٞبي فيلأٙز ثٝ ٍ٘ٛ ٍٕيي اُ ثب٘ي ٕبيٝ ٔب٘ٙي

 فيلأٙز اُ ٞيـىياْ آوٛاٍيْٛ ىٍٖٚ آة ٌَىٗ ثب سَست ثييٗ .ٖٞشٙي ِ٘ىيىشَ ٍٛ٘ ثٝ ىيٍَ ٞبي َٕي ٌبٞي ٚ ِ٘ىيىشَ٘ي ٍ٘ٛ ثٝ َٕي ايٗ ٌبٞي ٘شيؼٝ ىٍ ٚ ٔيٚٛ٘ي ػبثؼب

 لاُْ فشٕٛٙشِ ثشٛا٘ٙي سب آيٙي ٔي هٍٛٙيي ٍ٘ٛ ثٝ ٍٚ يب ٚ آة ثَٚي ٔشٙبٚة ث٦ٍٛ ٥َفي اُ ٚ ثجيٙي إٓيت سب ٔب٘ي ٘وٛاٞي ٘يِ آفشبة ٍ٘ٛ UV ػّٛي ٔياْٚ ث٦ٍٛ إذيَِٚيٙب ٞبي
 ٍ٘ٛ ٚ ٘يٖز وبفي ٞب ىٕشي دبييٗ ٙيٖ ٕبيجبٖ ثَاي آيٙي ٔي ىٍ ٙىُ فَٙي ٚ ٔبٍديؾ ثٍٞٛر وٝ ٞب فيلأٙز ٭ُٕ ايٗ إذيَِٚيٙب ٍليك ٔلَّٛ ىٍ أب .ىٞٙي ا٘ؼبْ ٘يِ ٍا
 . ثَٕب٘ي إٓيت آٟ٘ب ٕٞٝ ثٝ ٔيشٛا٘ي ٚ ٍٚى ٔي ثَاكشي آوٛاٍيْٛ ٭ٕك ثٝ سب ثٝ
 

 ٔلَٞٛ ٔيىٙي وٕه ٕٙب ثٝ فَٙي ٚ ديؾ ٔبٍ سب ٙٛ٘ي ىٍاُ ٚ ٖٔشميٓ ثيٚشَ ٍ٘ٛ وٕجٛى ُٔبٖ ىٍ ٔيشٛا٘ٙي إذيَِٚيٙب ٞبي ٙزفيلأ وٝ ٘ىٝ ايٗ ىاٖ٘شٗ ثبٙيي ىاٙشٝ سٛػٝ
 يثبي ٙىُ فَٙي ٥جيٮي ثلبِز ٚ ا٘ي َٕ٘ييٜ ٔٙبٕت ويفيز ثٝ ُٞٙٛ وٝ ٍ٘ٛٓ ٞبي فيلأٙز آٍ٘بٜ ثبٙٙي ٙيٜ ٖٔشميٓ ثٍٞٛر اٌَ وٝ ؿَا . وٙيي ثَىاٙز ٘يِ ٍا ٔٙبٕجي

 . ٔب٘ٙي ٔي ثبلي فيّشَ ٍٚي ثَ ٚ ٕ٘يىٙٙي ٭جٍٛ ٔلَٞٛ ثَىاٙز فيّشَ اُ ٚ ٖٞشٙي ىٍاُسَ ٙيٜ ٖٔشميٓ كبِز ثٝ اوٖٙٛ ثبٙٙي، 0.5mm اُ وٕشَ

 

 LED ٍ فلَرسٌز لاهخ ًَرّب سبیز

 

 اُ إشفبىٜ ثب ا٘ي سٛاٖ٘شٝ افَاى ٘مب٣ ثَهي ىٍ أب lux 1,000 سٛاٖ ٔيبٍ٘يٗ ثب لأخ ٍ٘ٛ اُ إز سَ ٔٙبٕت ثٖيبٍ lux 100,000 ٙير سٛاٖ ثب هٍٛٙيي ٍ٘ٛ وٝ اِجشٝ
 ثي ٌفز ٔيشٛاٖ فم٤ إذيَِٚيٙب ثَاي أب إز ٔٙبٕت ٌيبٞبٖ سٕبْ ثَاي وٝ كبِي ىٍ ٕجِ ٍ٘ٛ ىأٙٝ ايٙىٝ ػبِت .يبثٙي ىٕز هٛثي ٖ٘جشب ٔلَٞٛ ثٝ ٔٞٙٛ٭ي ٍ٘ٛٞبي
 .وٙي ايؼبى إذيَِٚيٙب ثَاي ٍا ٍٙي ٤َٙاي ثٟشَيٗ ٕ٘يشٛا٘ي سٟٙبيي ثٝ ٕجِ ٍ٘ٛ ىأٙٝ يٮٙي ٘يٖز

 

 آثي ٚ لَِٔ ٔٛع ٥َٛ ٞبي ٍ٘ٛ ٚال٬ ىٍ ٚ ٔييٞٙي ا٘ؼبْ ٕٙشِ فٛسٛ ٚ ٔيىٙي ٭ُٕ آِ٘يٓ ٔب٘ٙي وٝ ىاٍ٘ي ًٍ٘ ٕجِ ٞبي ديٍٕٙز Pigments يب ٚ ٍٍ٘يا٘ٝ اوظَا ٕجِ ٌيبٞبٖ
 ٔيشٛا٘ي ىاٍى وٝ فَىي ثٝ ٔٙلَٞ ٞبي ديٍٕٙز ثب إذيَِٚيٙب ىيٍَ ٕٛيي اُ .ٔيجيٙٓ ىا٘ٙيثَٔيٍَ آٟ٘ب وٝ ٍا ٕجِ ٍ٘ٛ ًٍ٘ فم٤ ٔب ٘شيؼٝ ىٍ ٚ ٔيىٙٙي ػٌة ٚ َٔٞف ٍا

 , phycocyanins , allophycocyanins ديٍٕٙشٟبي .آثي ٚ ٕجِ ٞبي ٍ٘ٛ سب وٙي، فٛسٕٛٙشِ ٚ ػٌة ٍا ٘بٍ٘ؼي ٚ لَِٔ ٥يف ٍ٘ٛ اُ ثيٚشَي ٔمياٍي

chlorophyll . 

 nm 650-625 ٕ٘بييي إشفبىٜ ٌَْ ٞب ٍ٘ٛ وٕي ثب فٍّٕٛٙز ٕفيي ٍ٘ٛ سَويجي اُ إذيَِٚيٙب دٍَٚٗ ثَاي ٔيشٛا٘يي ٘ياٍيي ىٕشَٕي وبفي هٍٛٙيي ٍ٘ٛ ثٝ اٌَ ٟ٘بيز ىٍ 

 دَٚٗ ثٝ ٔٛفك ٘يِ LED ٍ٘ٛ اُ إشفبىٜ ثب افَاى ثَهي اِجشٝ . ثٛى هٛاٞي ثٟشَ هيّي ثيبفِايي آٖ ثٝ ٘يِ ٍا ٘بٍ٘ؼي ٚ لَِٔ ٍ٘ٛٞبي ٔيىٙيي إشفبىٜ وٝ ٍا ٕفيي ٍ٘ٛ يٮٙي

 إذيَِٚيٙب ػّجه كبٚي ل٦ٍٛ دلإشيىي ٞبي ِِٛٝ ٔب٘ٙي ٩َٚف ٕبيَ يب آوٛاٍيْٛ ثٝ ؿٖجييٜ ٚ ِ٘ىيه ثٖيبٍ ٍا LED ٍ٘ٛ اِجشٝ ، ا٘ي ٙيٜ هٛة ٔلَٞٛ ثَىاٙز ٚ إذيَِٚيٙب
 . ٌَىى ٍ٭بيز إذيَِٚيٙب إشَاكز ٚ ثيياٍي ٥جيٮي ٕيىُ سب ثٌٍاٍيي ٕب٭شٝ =8 بسيهاسٛٔ سبيَٕ ٍٚي ٍا آٖ إز ثٟشَ ٔيىٙيي إشفبىٜ ٔٞٙٛ٭ي ٍ٘ٛ اُ اٌَ . ا٘ي وَىٜ إشفبىٜ

 

 اسذیزٍلیٌب دزٍش ٍ هحزٍم هٌبطك یب ٍ ثحزاًی ضزایط
 إذيَِٚيٙب ٔلَّٛ ثبلاي PH وٝ ؿَا ىاى دٍَٚٗ ٔيشٛاٖ ٘يِ آِٛىٜ آة كشي سب ٌَفشٝ ؿبٜ ٚ ثبٍاٖ آة اُ آثي ٌٛ٘ٝ َٞ ثب ٍا إذيَِٚيٙب ثبٍٚ٘ي ايٗ ثَ غٌاي ػٟب٘ي ٕبُٔبٟ٘بي

 ٙيٜ ٌفشٝ كشي . ٔيىٙي ٍٕٛة اٖ٘بٖ ثيٖ ىٍ ٚ ٙيٜ ٦ٙٔمُ اٖ٘بٖ ثٝ ٚ ػٌة إذيَِٚٙيب ٥َيك اُ وٝ ٕيٍٙيٗ فِّار اُ ثغيَ اِجشٝ ، ٔيجَى ثيٗ اُ ٍا ٞب آِٛىٌي سٕبٔي سمَيجب

 

إز ىٍ َٙاي٤ لل٦ي ٚ يب فمَ ٙييي غٌايي ثَهي وٍٚٛٞبي ٔلَْٚ ىٍ ٍٝٛر ىٍ ىٕز ٍٓ ٘جٛىٖ ٔٛاى ثَاي دٍَٚٗ ػّجه ٔيشٛاٖ سمَيجب سٕبْ اػِاء ٙيٕيبيي ٔٮَٕٛ ٍا 

ثب ٔٮبىِٟبيي وٝ ىٍ ٔلي٤ آٟ٘ب يبفز ٔيٚٙٛ٘ي ػبٌِيٗ ٕ٘ٛى ، ٔظلاPotassium Dihydrogenate (Phosphate (KH2PO4  ٍا ٔيشٛاٖ ثب هبوٖشَ دٕٛز ُٔٛ 
ػبيٍِيٗ ٕ٘ٛى. ثٝ ٌفشٝ ايٗ وبٍٙٙبٕبٖ كشي ىٍ َٙاي٤ ثٖيبٍ ىٙٛاٍ لل٦ي ٚ وٕجٛى ٔٛاى اِٚيٝ اُ اىٍاٍ يه اٖ٘بٖ ٕبِٓ وٝ ىاٍٚ َٔٞف ٘ىَىٜ ثبٙي ٘يِ ٔيشٛاٖ إشفبىٜ 

نمود


